G

Yil: 27 / Sayr: 1349 HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE

Yaz boyunca sanat
Ozgiirliik Parla’nda

Kadikoy Belediyesi'nin destegiyle diizenlenen Ozgiirliik Parki Sanat Giinleri,
13 Temmuz'da Yeni Tiirkii konseriyle kapilarini acacak. ki ay boyunca
devam edecek festival kapsaminda, 36 tiyatro oyunu, 17 konser ve 10 sahne gosterisi
izleyiciyle bulusacak e sayta6'da

Bir eve ait Kadikoy Harikalar Sisifos ve futbol
hissetmek Diyari Outro

BEGUM KAKI 7'DE MURAT BESER 11'DE iZEL ROZENTAL 16'DA

Enflasyon, maas
ve kira kiskaci

Enflasyonun ilk yari bilancosu, iscilerin ve emeklilerin alim giiciindeki
erimeyi bir kez daha gozler oniine serdi. Kadikdy'de ortalama kira
75 bin TL'yi ast1. Diisiik maaslara karsi ses ytikselten emekliler
insanca yasam talebiyle Kadikoy'de bir araya geldi e Sayia13'te

Tiirk tiyatrosunun usta ismi
Zihni Goktay, 81 yasinda

yasamini yitirdi. Kadikoyli
komsumuzu, tiyatroya adadig:
66 yillik sanat yasami ve
Gazete Kadikoy'e verdigi
roportajlardan satirlarla
aniyoruz e Sayfa13te

Cocuklar icin Erkeklik kaliplarina
diital denge zamani masalla itiraz
Yaz tatilinde kontrolsiiz Cocuklar icin kaleme
ekran kullamimina aldig1 “Zirhini1 Hurdaciya
karsi uyaran Klinik Veren Prens” kitabiyla
Psikolog Ismail Anil okurla bulusan M.
Usta, teknolojinin degil, Emre Battal, erkeklik
kontrolsiiz kullanimin kaliplarini, duygulari
sorun oldugunu belirterek bastirmay1 ve toplumsal
ailelere saglikl dijital denge cinsiyet rollerini masalin
icin onerilerde bulunuyor diliyle sorguluyor
@ Sayfa 9’da @ Sayfa 4'te
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Mimar adaylari
Kadikoy'de

» Kadikoy Belediyesi ile Mimarlar
Odasi'min alt1 yildir stirdiirdiigii

is birligi kapsaminda, Bingol
Universitesi Mimarhk Bolimii
ogrencileri iki haftalik staj
programina basladu. Ogrenciler,
ilcenin mimari dokusunu ve
belediyenin calismalarini sahada
gozlemleyecek e Sayia2'de

Istanbul'un
su tuketimi
her gecen y1l artiyor!

»ISKl verileri Istanbul'da artan
niifus ve yaz sicakliklarinin su
talebini hizla artirdigini gosterdi.
Kentin giinliik su ihtiyaci son

22 yilda yaklasik ylizde 70
yiikselirken, yaz aylarinda tiiketim
yil ortalamasinin yaklasik ytizde 9
lizerine cikiyor e Sayia8'de

Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar - 373

AIME CESAIRE 5'TE

Mahallelerde

asure dayanismasi

» Kadikdy Belediyesi, Muharrem
ayinda birlik ve beraberligi
yasatmak icin mahallelerde asure
dagitt1. Belediye Baskani Mesut
Kosedag), "“Birligin ve dayanismanin
simgesi asuremizi komsularimizla
paylastik.” dedi e Sayfa2'de

Kalp hastaliginin
yasl yok

» Genc yasta kalp hastaligi
olmayacagi diisiincesinin dogru
olmadigin belirten Kardiyoloji
Uzmani Dr. Reyhan Kahraman
Akman, risk faktorlerinin artik
erken yaslarda gortildiigiine dikkat
cekti. Akman, SADS'in 6zellikle
genclerde belirti vermeden ani kalp
durmasina neden olabilecegini
soyledi e Sayia 12'de
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Kadikoy Belediyesi ile
Mimarlar Odasi is birligi
kapsaminda, Bingol
Universitesi Mimarhk Bolimu
ogrencileri, iki hafta boyunca
Kadikody'iin mimari dokusunu
yerinde inceleyecek

® Deniz Simal TASAN
adikdy Belediyesi ile Mimarlar Odasi
K Istanbul Biiyiikkent Subesi Anadolu
l'inci Biiytikkent Bolge Temsilciligi
arasinda, Bing6l Universitesi Mimarlik Boliimii
yaz okulu 6grencilerinin staj programina iligkin
is birligi protokolii imzalandi. Tasarim Atolyesi
Kadikoy'de (TAK) 6 Temmuz Pazartesi giinii dii-
zenlenen torenle imzalanan protokol kapsaminda
ogrenciler, iki hafta siirecek staj programi boyun-
ca Kadikoy'de ytirtitiilen galismalar yerinde takip
edecek, sahaya cikacak ve ilgenin mimari dokusu-
nu inceleyecek.

“TARIHI VE AMACINA UYGUN BIR YER”

Kadikoy Belediye Baskani Mesut Kosedagy,
acilis konusmasinda organizasyona katki sunan-
lara tegekkiir ederek etkinligin Rasimpasa Mahal-
lesi'nde diizenlenmesinin 6nemine dikkat cekti.
Bolgenin tarihi ve mimari dokusuna deginen
Kosedagy, "Isin mantigina ve amacina uygun bir
mahallemizdeyiz, Yeldegirmeni Rasimpasa'dayiz.
Buranin en temel 6zelliklerinden biri ¢ok farkl
mimari yapilar barindirmasi. Eski ve yeni eserleri,
Ingiliz ve Alman mimarisini goreceksiniz. 1900'1e-
rin baginda Haydarpasa Gar1 yapilirken Italyan ve
Alman miihendisler burada kald1 ve kendileri icin
konutlar insa ettiler. Bolgeyi gezince bunlari gore-
ceksiniz. Bélgenin bir diger 6zelligi de Istanbul'da
apartmanlasmanin ilk O6rneklerinin gorildigi
mahallelerden biri olarak anilmasi. Son derece ta-
rihi ve amacina uygun bir yer." dedi.

IKI HAFTALIK BiR PROGRAM

Mimarlar Odasi Istanbul
Biiyiikkent Subesi  Anadolu
1'inci Biiytikkent Bolge Temsil-
ciligi Yonetim Kurulu Bagkan
[lker Fisek, alt1 yildir dogu ille-
rindeki tiniversitelerle yaz oku-
lu staj programi diizenledikle-
rini belirterek, bu sene Bingol
Universitesi ile programi ger-
ceklestireceklerini soyledi. Mi-

+

Kent - Yasam

marlik egitiminin tilkemizde ¢ok sayida boliimiin
agilmasi, yeterli kadrolarin saglanamamasi ve egi-
timde yagsanan aksakliklar nedeniyle bazi sorunlar-
la karg karstya oldugunu ifade eden Figek, "Ogren-
cilerimize Mimarlar Odas1 ¢atis1 altinda, Kadikdy
Belediyesi is birligiyle farkh bir vizyon saglamak,
eksik kalan egitimlerinde az da olsa katki sunmak,
onlara teknik gezilerle Istanbul'u tamtarak egitim
hayatlarma destek olmak amaciyla bu programi
gerceklestiriyoruz." diye konustu. Programin aci-
lisini yaptiklarini belirten Fisek, "Sonraki giinlerde
belirli konularda yer gezileri yapacagiz ve dgrenci-
lerimize kiigtik bir proje hazirlatacagiz. Yaz okulu
programimiz kapsaminda panelistler de olacak.
Degerli meslektaglarimiz, 6gretmenlerimiz ve mes-
lek biiytiklerimiz mimarlikla ilgili konularda ken-
dilerine seminerler verecek." ifadelerini kulland.

Kadikoy Belediyesi ile is birliklerinin uzun yil-
lardir devam ettigini dile getiren Fisek, "Bu sene
Mesut Bagkan'in gelmesiyle bu is birligi daha
da giiclenerek bize daha cok katkilar saglad: ve
yaz okullarm gerceklestirmeye devam ettik. Staj
programumiz iki hafta siirtiyor ve sonunda bura-
da, TAK'ta belediye bagkanimizin katilimiyla bir
sergi diizenleyecegiz." dedi.

“BIRCOK OGRENCIMiZ iISTANBUL'U
GORMEMISTI”

Bingsl Universitesi Mii-
hendislik ve Mimarlik Fakiil-
tesi Mimarlik Bolim Bagkani
Dog. Dr. Fatma Kiirtim Varol-
giines, 6grencilerin bu tiir staj
imkanlarima ulasmakta zorlan-
digimi belirterek, "Ogrencile-
rimiz genelde civar bolgeden
geliyor ve bu tarz staj imkanla-
r1 bulmakta ¢ok zorlaniyorlar-

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB), 7 IBB
yurdunda Istanbul’da kalan &grenciler igin
kapisini agik tutuyor. Ogrencilerin yaz okuly,
biitiinleme, mezuniyet gibi cesitli nedenlerle
Istanbul’da kalmalari gerektiginde IBB barin-
ma ihtiyaglarimi karsiliyor. Tiirkiye'nin dort
bir yanindan Istanbul’a gelen yiiksekdgrenim
genglerini agirlayan IBB, yaz doneminde Istan-
bul’da kalmak zorunda olan 6grenciler igin 1
Temmuz ve 31 Agustos tarihleri arasinda 7 yur-
dunu agik birakt.

Bu yaz déneminde, Anadolu Yakasinda Filiz
Akan Yiiksekogrenim Kiz Ogrenci Yurdu; Avru-
pa Yakasinda Ornektepe, Ziibeyde Hamim ve
Availar-2 Yiiksekogrenim Kiz Ogrenci Yurtlart
ile Gaziosmanpasa, Sisli ve Bagcilar Ciineyt Ar-
kin Yiiksekogrenim Erkek Ogrenci Yurtlari no-
bet¢i yurt olarak hizmet sunacak.

IBB'nin yaz barmnma hizmetinden dénem
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icinde IBB yurtlarinda kalan 6grencilerin yamn
sira Istanbul diginda egitim almasina ragmen
sadece yaz donemi igin bagvuran 6grenciler de
faydalaniyor. Sadece yaz okulu, zorunlu staj ve
biitiinleme smavlar icin Istanbul’da kalanla-
ra yonelik olan yaz barmma uygulamasindan
yaklasik 2 bin 6grenci hizmet alacak.

BARINMA, KAHVALTI, AKSAM YEMEGI
IBB yurtlar1 yil boyunca grencilere sundu-
gu tlim imkanlar1 yaz déneminde de sunmaya
devam ediyor. Ogrenciler 31 Agustos’a kadar,
[BB'nin nobetci yurtlarinda giinliik 95 TL 6deye-
rek kalabilecekler. Kahvalti ve aksam yemegi de
bu ticrete dahil olacak. Ayrica yurtlarda; kiitiip-
hane, yemekhane, calisma odasi, spor salonu,
camasirhane ve titii odasi, bilgisayar odasi, mes-
cit, dinlenme odasi, hobi mutfag, aktivite odasi,
valiz odas: gibi ortak alanlar da bulunuyor.

rlik ogrencileri

'de staj yapiyor

di. Mimarlar Odast ile Kadikdy Belediyesi ortak
bir programla Bingol Universitesi'ni Istanbul'a
davet etti. Biz de ¢cok mutlu olduk, ¢linkii bircok
ogrencimiz Istanbul'u gérmemisti. Istanbul, mi-
marlik boliimii 8grencilerimiz icin gercekten tam
bir laboratuvar ortami." seklinde konustu.
Hazirlanan programin kapsaml oldugunu ifa-
de eden Varolgiines, "Programin dolu dolu gegece-
gine ve dgrencilerimizin bu anlamda ¢ok ciddi bir
tecriibe kazanacagina inamiyoruz." diye konustu.
Kadikéy'e iligkin degerlendirmelerde de bulu-
nan Varolgiines, "Kadikdy'ii su anlamda sevdik;
belediyenin yerel halk ile i¢ ice ¢ok giizel program-
lar1 var, bunlari bize tanittilar. Hem tarihi anlamda
daha geleneksel dokusunu koruyan yerler var, bu-
nun diginda daha modern yapilar da var. Ogrenci-
lerimin de gezip deneyimledikge ayn sekilde dii-
stinecegine inaniyorum." ifadelerini kullandh.

“STA] PROGRAMIYLA BiR ADIM ONDE
BASLIYORLAR”
Kadikdy Belediyesi Imar
ve Sehircilik Miidiirii Al
Halis Akar, "Projenin amac,
Bing6l'deki mimar meslek-
tas adaylarimizin hem Kadi-
koy'tin dokusunu tanimalari
hem de Kadikoy'deki mimari
ve tarihi dokuyu 6nemseme-
leri. Aynm1 zamanda bu stiregte
Kadikdy Belediyesi'nde yapi-
lan calismalar1 yerinde inceleyerek meslege yone-
lik bir adim atmalarini saglamak." dedi.
Staj programinin 6grenciler agisindan énem-
li bir deneyim sundugunu ifade eden Akar, "Bu
calismanin gdyle bir avantaji var; Bingél'den ge-
len arkadaglarimiz, Istanbul'da yaz okulumuza
katilan arkadaglarimizla kaynasryor. Mimarhik

ogrencilerinin Anadolu'daki ve Istanbul'daki
egitim farkliiklarmin bir nevi mozaik olarak
harmanlanmasini yasiyoruz. Bu asamada staj
programi ¢ok 6nemli, ¢link{i mimarlik meslegine
bu staj programiyla bir adim 6nde bagsliyorlar."
diye konustu.

“BiZE COK SEY KATACAGINI
DUSUNUYORUM”

Bingsl Universitesi
Mimarlik Boliimii 6g-
rencisi Nazenin Yilmaz,
programin kendileri igin
6nemli bir deneyim ola-
cagmni belirterek, "Bizim
icin ¢ok heyecan verici
ve farkli bir program
oldu. Bize cok sey ka-
tacagini duistintiyorum.

Onemli mimarlarin
bizler igin soylesiye ge-
lecegini biliyorum, bu
bizim icin ¢ok Onemli.
Saha gezilerimizin ol-
masi, ayrica iki haftalik
staj donemimizde fark-
i programlar yapiyor
olmamiz da bizim igin
¢ok oOnemli. Stajimizin
verimli gececegini diisii-
niiyorum." ifadelerini kulland.

Bingsl Universitesi Mimarlik Boliimii'nden
ogrenci Muhammed Siileyman, staj programinin
kendileri igin 6nemli bir deneyim olacagini belir-
terek, "Bu staj programiyla ¢ok biiytik bir tecriibe
kazanacagimizi diisiiniiyorum. Oncelikle yeni bir
sehir olmasi bize daha da katki saglayacak. Giizel
ve verimli ge¢gmesini istiyorum." dedi.

Mahallelerde birlik
ve beraberlik yasandi

@ Seyhan KALKAN VAYIC

Kadikdy Belediyesi,
Mubharrem ayinda birlik
ve beraberligi yasatmak
amaciyla bu yil da 21
mabhallede yurttaglara
asure ikraminda bulun-
du. Mahallelerde birlikte
asure yemenin mutlulugu
yasandi. Vatandaglar agure
ikraminda duydugu mem-
nuniyeti soyle dile getirdi:
“Cok begendik. Diizenle-
yenlere ve emegi olanlara
tesekkiir ediyoruz. Iyi ki
yapildi. Asure insanlar1 bir
araya getirdi.” Mahalleler-
de yurttaslara asure ikram
eden Kadikoy Belediye
Bagkani Mesut Kosedag,
“Birligin ve dayanismanin
simgesi olan asuremizi

bu yil da komsularimizla
paylastik.” dedi.

Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP) Kadikdy ilce Baskanligi da ‘‘Lokmamiz bir, sofra-
miz ortak’ diyerek 4 Temmuz Cumartesi ginii Kadikoy Altiyol'da asure ikram etti.
Yurttaslar asure ikramina yogun ilgi gosterdi. CHP Kadikdy ilce Baskani Caner Sari-
tas, “Muharrem ayinin paylasma, dayanisma ve kardeslik ruhunu birlikte yasamak
icin asure lokmamizda bulustuk. Sofrada goniiller birlesir, dayanisma bliyiir.” dedi.
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EYT ve Tim EmekKliler
Federasyonu'nun ¢agrisiyla
Kadikoy'de bir araya gelen
emekliler, gecim sikintisina
dikkat cekerek diisiik maaslari
protesto etti. Emekliler, en
diisiik ayligin 50 bin liraya
yukseltilmesini, kok maas
uygulamasinin kaldirilmasini
ve kapsaml bir emeklilik
reformu yapilmasini istedi

@ Simge KANSU

mekliler, EYT ve Tiim Emekliler Federas-

yonu cagrisiyla 5 Temmuz Pazar giinii

Kadikoy Iskele Meydani’nda bir ara-
ya geldi. TUIK'in yilin ilk alti ay1 icin agikladig
yiizde 17,76’lik enflasyon farkina tepki gosteren
emekliler, en diisiik emekli maasinin 50 bin lira-
ya yiikseltilmesini ve tiim emeklilere 50 bin lira
seyyanen zam yapilmasini talep etti. “Liituf degil
adalet istiyoruz”, “Emekli insanca yagam istiyor”
ve “Yandasa bol kepce emekliye yok biitgce” slo-
ganlarinin atildig1 eylemde emekliler, bos kalan
sofralarini simgelemek igin tabak kird1.

“TUIK RAKAMLARI EMEKLININ
TENCERESINI DOLDURMUYOR”

EYT ve Tiim Emekliler Federasyonu Bagkam
Arzu Lastikgi tarafindan okunan basin agiklama-
sinda, “TUIK haziran ay1 enflasyon oranin1 yiizde
0.99 olarak agikladi. Bu rakam milyonlarca emek-
liyle alay etmektir. SSK ve Bagkur emeklisi yiizde
17.76, memur emeklisi yiizde 13.52 enflasyon farki
alacak. 20 bin lira olan en diisiik emekli maasina
eger ylizde 17.76 oraninda zam yapilirsa, 3.552 li-
ralik artigla 23.552 lira olacak. Adil olmayan, tali-
matli TUIK'in saibeli oranlar1 emeklinin bos tence-
resini doldurmuyor.” ifadelerini kullandz.

Lastikgi, “Market raflar1 her giin degisirken,
kira bedelleri katlanirken, elektrik, dogalgaz ve

Kadikoy'de

+

Kent - Glindem

ilag giderleri durmaksizin artarken, emekliye reva
goriilen artis sefaletin resmidir. Soruyoruz, hangi
emekli bu maagla kirasim ddeyecek? Hangi emek-
li mutfagin dolduracak? Bu rakamlar, garsida pa-
zarda yasanan gergekle hicbir sekilde ortiismiiyor.
Kagit tizerinde olusturulan enflasyon hesaplariy-
la, milyonlarca insanin alin teri eritiliyor. Iktidar,
emekliyi enflasyona ezdirmiyoruz sdylemini tek-
rarlarken, gercekte emekliyi aghga ve yoksulluga
mahkum ediyor.” seklinde konustu.

“EMEKLILIK YOKSULLUKLA MUCADELE
ETMENIN ADI HALINE GELDI”

Aciklamanin devaminda, “Emeklinin cebin-
den alinan her kurus, yillarca 6dedigi primlerin
ve emeginin gasp edilmesidir. Emekli bu hale bir
giinde gelmedi. Emekliyi yoksullastiran, yillardir

stirdiiriilen yanhs ekonomi ve sosyal giivenlik po-
litikalaridir. Enflasyon yiikselirken maaglar diistik
tutuldu. Gergek hayat pahalilig1 yerine tartigilan
enflasyon rakamlar1 esas alindi. Emeklinin milli
gelirden aldig1 pay, her gegen yil kiigiildti. Kok ay-
lik sistemiyle milyonlarca emeklinin zamlar: bu-
harlagti. Seyyanen artiglar galisanlara verilirken,
emekliler kapsam diginda birakildi. Aym ilkeye
hizmet eden insanlar arasinda, biiyiik bir gelir
ucgurumu olusturuldu. Prim giinii fazla olanla az
olan arasmdaki fark giderek ortadan kalkti. Yillar-
ca daha fazla calisan cezalandirildi. Emekli aylik-
lari, insan onuruna yaragir bir yasam saglayacak
seviyeye cikarilmadi. Sonug ortada. Bir zamanlar
ev gecindiren emekliler, bugiin ¢ocuklarindan
destek ister hale getirildi. Emeklilik; huzurun,
giivenin ve dinlenmenin adi olmaktan ¢ikarilds,

ortalama

kira 75 bin TL'yi ast1

Emlakjet'in Endeksa verileri
tizerinden hazirladigl
Kadikoy kira arastirmasina
gore ilcede ortalama Kira

75 bin 932 TL'ye ulastu.
Fenerbahce, Caddebostan ve
Suadiye en yiiksek ortalama
kiraya sahip mahalleler
olarak one cikiyor

@ Erhan DEMIRTAS

Emlakjet'in Endeksa verileri tizerinden hazirla-
dig1 Kadikdy kira aragtirmasma gore ilgede
ortalama kira 75 bin 932 TL'ye ulasti.
Haziran 2026 verilerine gore mahalle

bazli analizde Caddebostan 114 bin

830 TL ile en yiiksek ortalama kira-

ya sahip mahalle oldu. Caddebos-

tan’1 113 bin 837 TL ile Fenerbahge,

103 bin 114 TL ile Suadiye izledi.
Aragtirmada Feneryolu, Hasanpasa,
Kosuyolu ve Rasimpasa ise ilge ortala-
masinin altinda kalan mahalleler arasin-

da yer ald1.

“BiRIM KiRA FIYATI EN YUKSEK ILCE”

Aragtirmay1 degerlendiren Endeksa & Em-
lakjet CEO'su Gorkem Ogiit, Kadikdy'iin Istan-
bul’da birim kira fiyat: en ytiksek ilge oldugunu
soyledi. Ogiit, “Emlakjet'in Endeksa verileri ile
yaptig1 analize gore Istanbul ilgeleri arasinda
birim kira fiyat1 en yiiksek ilge Kadikdy oldu.
Ancak yillik degisim oranma bakildiginda Ka-
dikdy’iin iist siralarda yer almadig: goriiliiyor.
Bunun baglica nedenlerinden biri, ilgede kira
fiyatlarimin  doygunluk seviyesine yaklagmasi
olarak degerlendirilebilir.” dedi.

Ogﬁt, “Istanbul genelinde ortalama birim
kira 420 TL / m? seviyesindeyken, Kadikdy’de bu
deger 690 TL/m? dir. Ortalama kira ise Istanbul
genelinde 40 bin 287 TL, Kadikdy’'de 75 bin 932
TL. Kadikdy’'de yillik kira degisimi gegen yila
gore yaklagik yiizde 42 artarken, Istanbul gene-
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linde de benzer bir artis egilimi goriiltiyor. Kadi-
koy’de kiralik bir konutun ortalama pazarlama
stiresi 49 giin iken, Istanbul genelinde bu siire 60
giindiir.” diye konustu.

“ESKI YAPI STOKU KiRAYI ETKILIYOR”
Fenerbahge, Caddebostan ve Suadiye’deki
kira seviyelerini degerlendiren Ogiit, “Fener-
bahge, Caddebostan ve Suadiye’de kira seviye-
lerinin yiiksek olmasinda yalnizca deniz hattina
yakinlik degil, bolgenin yap1 stoku ve sosyo-
ekonomik profili de etkili olmaktadir. Bu mahal-
leler buiytik 6lgtide kentsel dontisiimiin yogun
oldugu bolgeler arasinda yer aliyor. Dolayistyla
bina stokunun daha yeni olmasi kira seviyele-
rini destekleyen 6nemli unsurlardan biridir. Ay-
rica Marmaray hattinin sagladigi ulasim
avantaji da bolgedeki deger artisini
destekleyen faktorler arasinda de-
gerlendirilebilir.” dedi.
Rasimpasa ve Hasanpasa gibi
merkezi konumdaki mahalleler-
de ortalama kiralarin ilge ortala-
masinin altinda kalmasina da de-
ginen Ogiit, “Merkezi konum ve
ulasim avantajt kira seviyeleri tize-
rinde etkili olsa da tek basina belirle-
yici degil. Rasimpasa’da ortalama bina yast
31, Hasanpasa’'da ise 28'dir. Kadikdy genelinde
ise ortalama bina yas1 8 seviyesindedir.” ded.i.
Ogﬁt, “Bu nedenle s6z konusu mahallelerde
yap1 stokunun daha eski olmasi, kira seviyele-
rinin Kadikoy ortalamasinin altinda kalmasinda
onemli bir etken olarak 6ne ¢ikiyor. Eski yap1
stoku, Ozellikle deprem riski algist nedeniyle
konut tercihlerini ve kira seviyelerini etkileye-
bilmektedir.” diye konustu.

KIRALAR ARTACAK MI?

Istanbul’daki kira piyasasma iliskin deger-
lendirmelerde de bulunan Ogiit, sunlari paylas-
tr: “Endeksa verilerine gore gegen yila kiyasla
kiralik deger artisinin en ytiksek oldugu ilgeler
Zeytinburnu, Bahgelievler ve Bakirkdy hattinda
one gikiyor. Oniimiizdeki donemde ulagim yati-
rimlarinin etkisiyle bazi bolgelerde kira artisinin
devam etmesi bekleniyor. Gayrettepe—Istanbul
Havalimanmi-Halkali metro hattimin  Arnavut-
koy-Halkali etabinin haziran ayinda agilmast, bu
hattin gevresindeki kira degerlerini ytikseltebilir.
Benzer sekilde Kadikéy Goztepe-Atagehir-Um-
raniye metrosunun y1l sonuna kadar tamamlan-
masinin da giizergah tizerindeki bolgelerde kira
seviyelerine etki etmesi bekleniyor.”

Kadikoy'e iliskin 6ngoriilerini de paylasan
Ogiit, “Kadikdy 6zelinde ise ilgenin genel kira
seviyesi halihazirda Istanbul ortalamasmin
oldukca iizerinde. Bu nedenle artis hizinin
Istanbul'un gelismekte olan bazi bolgeleri-
ne kiyasla daha sinirli kalmasini bekliyoruz.
Ancak mahalleler arasindaki yap1 stoku, ula-
sim erisimi, doniisiim hiz1 nedeniyle Kadikdy
icinde mahalleler arasindaki kira makasimin
korunmasi, bazi bolgelerde de agilmasi miim-
kiin.” diye konustu.
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Emelkliler: “Enflasyon
rakamlarini kabul etmiyoruz”

yoksullukla miicadele etmenin ad1 haline getirildi.
Bugiin emeklinin yasadig1 sefalet kader degildir.
Bu tablo; alinan siyasi kararlarin, tercih edilen eko-
nomi politikalarmin ve emekliyi yiik olarak goren
anlayigmn sonucudur.” denildi.

Eylemde emekliler, en diisiik emekli ayliginin
50 bin liraya yiikseltilmesini, tiim emekliler ile dul
ve yetim aylig: alanlara 50 bin lira seyyanen zam
yapilmasini, kdk maag uygulamasinin kaldirilma-
sini, aylik baglama oranlarinin yeniden diizen-
lenmesini ve intibak diizenlemesinin hayata ge-
cirilmesini talep etti. Ayrica emeklilerin milli gelir
artisindan pay almasi, memurlara verilen seyya-
nen zammin memur emeklilerine de yansitilmasi
ve saglik, barinma ile temel ihtiyaclar icin emekli-
lere yonelik 6zel sosyal destek mekanizmalarmin
olusturulmasi ¢agrisinda bulunuldu.

TUIK'in haziranda yillik
enflasyonu ytizde 32,11, alt1
aylik enflasyonu ise yiizde
17,76 olarak aciklamasiyla
emekli zamlari ve kira artis
orani netlesti. DISK-AR'In
hesaplamasina gore isci
Ucretlerinde yihin ilk alt1
aywindal trilyon 167 milyar
TL kayip olusurken, TURK-
IS'e gore aclik sinir1 35 bin
758 TL'ye yuikselerek net
asgari iicreti gecti

Enflasyonun ilk yari
bilancosu agirlasti

@ Erhan DEMIRTAS

Tarkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) acikla-
dig1 haziran ay1 enflasyon verilerine gore Tiiketici
Fiyat Endeksi (TUFE) ayhik bazda yiizde 0,99, yillik
bazda ytizde 32,11 artti. Aralik ayina gore alti ay-
lik enflasyon ytizde 17,76, on iki aylik ortalamalara
gore ise ytizde 32,03 olarak gergeklesti. Bagimsiz
Enflasyon Arastirma Grubu (ENAG) ise haziran
ayma iligkin hesaplamasinda tiiketici fiyatlarinin
aylik ytizde 2,16, yillik bazda ytizde 53,13 arttigini
duyurdu. Agiklanan verilerle birlikte SSK ve Bag-
Kur emeklilerinin temmuz ayinda alacagi zam ora-
ni1 ytizde 17,76 olarak kesinlesirken, memur ve me-
mur emeklileri icin maas artis1 ytizde 13,52 olarak
belirlendi.20 bin TL olan en diistik emekli aylig1 da
23 bin 552 TL'ye yiikseldi. Temmuz ayinda uygu-
lanabilecek tavan konut kira artis orani da ytizde
32,03 oldu.

“TOPLAM KAYIP 1 TRILYON 167 MILYAR TL”
Enflasyon verilerinin ardindan Tiirkiye Dev-
rimci Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu Arastirma
Merkezi'nin (DISK-AR) yayimladig1 Ucret Kayiplar
izleme Raporuy, yiiksek enflasyon ve vergi yiikiiniin
calisanlarmn alim giici tizerindeki etkisini ortaya
koydu. Rapora gore yilin ilk alti ayinda yalnizca
sigortali iscilerin {icretlerinde enflasyon nedeniy-
le olusan birikimli kayip 613,7 milyar TL'ye ulasti.
Gelir ve damga vergilerinden kaynaklanan kay1p ise
553,8 milyar TL olarak hesaplandi. Boylece enflas-
yon ve vergi yiikii nedeniyle isci ticretlerinde olugan
toplam kaybmn en az 1 trilyon 167 milyar TL oldugu
hesaplandi. Raporda, bu tutarin gegen yilin ayn: do-
nemine gore ytizde 46,2 arttigina dikkat gekildi.

ASGARI UCRET 4 BIN 986 TL ERIDI
DISK-AR'in hesaplamasina gére 2026 yili igin
belirlenen 33 bin 30 TL briit asgari ticret, yilin ilk
alt1 ayinda resmi enflasyon karsisinda 4 bin 986 TL
alim giticti kaybetti. SGK ve issizlik sigortas: primi
kesintileri de eklendiginde toplam kayip 9 bin 941
TL'ye ulasirken, net 28 bin 75,50 TL olan asgari tic-
retin alim gticti 23 bin 89,12 TL'ye geriledi. Raporda,
temmuz ayinda ara zam yapilmamasinin yilin ikin-
ci yarisinda ticretlerdeki kaybr daha da artiracag
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degerlendirmesine yer verildi.

Raporda ortalama ticretlerde de benzer bir tablo
ortaya konuldu. SGK verileri tizerinden yapilan he-
saplamaya gore briit 65 bin 99 TL ticret alan bir isi,
yilin altinci ayinda gelir ve damga vergisi nedeniyle
7 bin 99 TL, enflasyon nedeniyle ise 9 bin 58 TL ka-
y1ip yasadi. Boylece vergi ve enflasyon kaynakl: top-
lam kay1p isci bagma 16 bin 157 TL'ye ulasti. DISK-
AR, vergi ve prim kesintileri de dikkate alindiginda
iscilerin ticretlerinin yaklagik ytizde 39'unun yilin
ilk yarisinda eridigini, ¢alisanlarin haziran ayindaki
30 giintin en az 12 glintinii vergi, kesinti ve enflas-
yon igin alistigini belirtti.

KIRA YOKU ARTIYOR

DISK-AR'in enflasyon biilteninde, en diisiik
yiizde 20'lik gelir grubu toplam gelirin yalniz-
ca yiizde 6,4'tinii alirken harcamalarmin yiizde
29,2’sini gidaya ayiriyor. En ytiksek gelir grubunda
ise gida harcamalarimin pay1 yiizde 12,4 seviyesinde
kaliyor. Raporda, son yillarda konut ve kira gider-
lerindeki artig nedeniyle diisiik gelirli hanelerin gi-
daya ayirdig1 payn geriledigi, buna karsilik kira ve
konut harcamalarinin biitcedeki agirh@inin arttig
vurgulandi.

Raporda ayrica TUIK'in enflasyon hesaplama-
sinda esas alinan madde fiyat listesini uzun stiredir
kamuoyuyla paylasmamasina iligkin elestirilere de
yer verildi.

ACLIK SINIRI NET ASGARI UCRETI GECTI

TURK-IS'in Haziran 2026 Aclik ve Yoksulluk Si-
nirt Arastirmast’na gore dort kisilik bir ailenin sag-
likl1 ve dengeli beslenebilmesi i¢in yapmasi gereken
aylhk gida harcamasi 35 bin 758,88 TL'ye yiikseldi.
Boylece aglik siniri, 28 bin 75,50 TL olan net asgari
ticreti 7 bin 683,38 TL ast1. Aragtirmada gida harca-
malarmin yan: sira konut, ulagim, egitim ve saglik
gibi temel ihtiyaclari kapsayan yoksulluk simir1 116
bin 478,40 TL olarak hesaplanirken, bekér bir ¢alisa-
nin aylik yasama maliyeti ise 46 bin 248,50 TL oldu.

TURK-IS verilerine gére gecen yil haziran aym-
da 26 bin 115,18 TL olan aghik sinur1 bu yil haziranda
35 bin 758,88 TL'ye yiikseldi. Ayn1 dénemde yok-
sulluk simur1 ise 85 bin 65,75 TL'den 116 bin 478,40
TL'ye cikt.
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Cocuklar icin yazilan “Zirhim
Hurdaciya Veren Prens”,
erkeklik kaliplarini mizahla
sorguluyor. Yazar1 M. Emre
Battal'a gore mesele
erkekligi reddetmek degil,
cocuklara yiiklenen agir
rolleri gorunur kilmak

@ Leyla Alp

. Emre Battal'in kaleme aldi81 ve Arel

Talu'nun resimledigi “Zirhin1 Hurdaciya

Veren Prens” adli kitap, NotaBene Ya-
yinlar1 etiketiyle raflardaki yerini aldi. Cocuklar
i¢in yazilan bu hikaye, yetiskin de olsa kendisine
bigilen toplumsal kaliplara sikistirmak zorunda
kalan herkese sesleniyor. Cinsiyet fark etmeksizin
hepimize ezberletilen “Giiglii ol!”, “Belli etme!”,
“Idare et!”, “Sus!” komutlarma meydan masal
“erkeklik” rollerinin o bogucu baskisin1 mercek
altina aliyor. Hem ¢ocuklara hem de igindeki ¢o-
cugu iyilestirmek isteyen yetiskinlere iyi gelecek
kitabin ¢ikis 6ykiistinti M. Emre Battal ile konus-
tuk

@ “Zirhin1 Hurdaciya Veren Prens” neden ve
nereden ortaya ¢ikti? Isim nasil dogdu?

Bu kitap aslinda ¢ok tanidik bir yerden ¢ikti:
Erkek ¢ocuklarina daha dogar dogmaz yiiklenen
o goriinmez beklentilerden. Kitapta da Prens’in
kulagma ilk fisildanan biiyti “Erkekler aglamaz!”
ctimlesi. Aslinda kitabin ¢ikis noktasi da bu:
Erkekligin dogustan gelen degil, cocukluktan
itibaren 6gretilen ve zamanla insanin tizerine bir
zirh gibi kapanan toplumsal bir rol oldugunu
gostermek.

“Zirh” burada ¢ok giiglii bir metafor. Ciinkii
erkeklik ¢ogu zaman koruyucu gibi sunulur:
Giiglii ol, aglama, korkma, evi gegindir, hesabi

6de, her seyi bil, kurtarici ol. Ama bu zirh bir stire

sonra insant korumuyor; hissetmesini, temas et-
mesini, yardim istemesini, sevilmesini ve sevmeyi
engelliyor. “Hurdaciya vermek” ise erkekligi
biitiintiyle reddetmek anlamina gelmiyor. Tam
tersine, ige yaramayan, paslanmis ve insani ezen
kaliplardan kurtulmayi simgeliyor. Kitap, cocuk-
lara ve yetiskinlere tam da bunu hatirlatmaya
calisiyor.

Feminist literatiirde bunun karsilig1 R. W.
Connell'in “hegemonik erkeklik” kavramidir.
Hegemonik erkeklik, biitiin erkek-
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Erkeklik

kaliplarir

Erkeklik meselesi sadece erkeklerin mese-
lesi degildir ¢tinkii erkeklik rolleri kadinlarin,
¢ocuklarin, LGBTIi+ bireylerin, ailelerin, isyerle-
rinin, hatta siyasetin nasil kurulacagini belirler.

lerin gercekten yasadig1 erkeklik
degil; erkeklerin ulagmasi beklenen,
giiclii, hakim, duygusuz, heterosek-
siiel, kontrol eden erkeklik idealidir.
Kitaptaki Prens de bu idealin altinda
eziliyor.

“COCUKLAR DUNYAYI
HIKAYEYLE OGRENIR”

® Cocuk edebiyat1 toplumsal
cinsiyet rollerini doniistiirmede
nasil etkili olur? Erkeklik neden
toplumun ortak meselesi?

Cocuk edebiyati ¢ok gtiglii bir
alan ¢iinkii ¢ocuklar diinyay1 yalniz-
ca nasihatle degil, hikayeyle 6grenir.
Bir cocuga “erkekler de aglayabilir”
dediginizde bu 6nemli bir ctimledir;
ama bunu bir prensin zirhini gikarip
hafiflemesiyle gosterdiginizde, gocuk
bunu duygusal olarak da kavrar.

Masallar uzun stire “prens kur-
tarir, prenses kurtarilir” diizenini
yeniden tiretti. Bu kitap o kalibi tersine geviriyor.
Prenses kurtarilmak istemiyor; hatta Prens’e kah-
ramanlik degil, bulasik makinesini bosaltmasini
oneriyor. Bu ¢ok 6nemli ¢tinkii ¢ocuk edebiyatt
burada kahramanlig1 yeniden tamimliyor: Kahra-
manlik artik kili¢ gekmek degil, ev ici emegi pay-
lasmak, duygusunu gostermek, esit iliski kurmak.

KADIKOY 04 CM K

ginde bunun sonucu sadece
erkeklerin aglayamamasi
olmaz; ev iginde duygusal
emegin kadinlara kalmasi, sid-
detin megrulagsmasi, bakimin
degersiz goriilmesi, babaligin
mesafeli yasanmasi gibi top-
lumsal sonuglar dogar.

@ “Erkek aglamaz”, “erkek
korkmaz”, “erkek giiclii olma-
Iidir” climleleriyle biiyiiyen
cocuklar ne yasiyor?

Boyle biiytiyen ¢ocuklar
once duygularini tanimama-
y1 6greniyor. Uziintii, korku,
kirilganlik, utang, yetersizlik
gibi duygulari ifade edemedik-
leri igin ¢ogu zaman bunlari
ofkeye ceviriyorlar. Ciinkii
ofke, erkek ¢ocuklarina izin
verilen neredeyse tek duygu
gibi 6gretiliyor.

Kitap bunu ¢ok gtizel
“duygusal kabizlik” diye anlatiyor. Prens “bilmi-
yorum”, “korkuyorum”, “yoruldum” diyemedigi
icin de bir tikaniklik olusuyor. Bu hem komik
hem de ¢ok dogru bir anlatim. Boyle biiyiiyen
¢ocuklar zamanla sunlara inanmaya basliyor:
“Yardim istersem zayif gortintirim.” “Aglarsam
erkekligim eksilir.” “Korkarsam kiictik diiserim.”

Erkeklere “sert ol” denildi-
N\

Opysa bastirilan duygular ortadan
kaybolmuyor; yalnizlik, 6fke, siddet
ya da iletisim kuramama olarak geri
dontiyor.

@ Sizin ¢ocuklugunuzla bugiiniin
¢ocuklar1 arasinda nasil farklar var?

Benim ¢ocuklugumda toplumsal
cinsiyet rolleri daha az tartigili-
yordu. “Erkek aglamaz”, “kiz gibi
yapma”, “erkek adam korkmaz”,
“evin diregi erkek olur” gibi ciim-
leler neredeyse dogal gerceklik gibi
kabul ediliyordu. Bugiin en azindan
bu ctimlelerin problemli oldugunu
konusabiliyoruz. Bugiiniin ¢ocuk-
lar1 daha fazla alternatif goriiyor.
Evde yemek yapan baba, cocuguyla
duygusal bag kuran erkek, aglayan
erkek karakter, gticlii ama kurta-
rilmaya muhtag olmayan kadin
karakter artik daha gériintir. Ama
bu doniistim tamamlanmis degil.
Bir yandan ¢ocuklar daha 6zgtirliik-
¢li mesajlarla biiytiyor, diger yandan
sosyal medyada ¢ok sert, kadin
diismani, rekabetci erkeklik model-
leriyle de karsilasiyorlar.

“ERKEKLIGI EN COK ERKEKLER
DENETLiYOR”

@ Erkeklerin erkeklik kaliplarini sorgulama-
sinin 6niindeki en biiyiik engel ne?

En biiytik engel bence ayricalik kayb: korkusu
ve erkekler arasi denetim. Erkekler patriyarkadan
zarar goriiyor ama ayni zamanda bazi ayricalik-

lardan da faydalaniyor. Ev isinin daha az tistlenil-
mesi, duygusal yiikiin kadimnlara birakilmasi ya
da kamusal alanda daha rahat hareket edebilmek
bunlardan bazilari. Dolayisiyla erkeklik kalipla-
rin1 sorgulamak sadece “ben artik aglayacagim”
demek degildir; ayn1 zamanda “haksiz avantajla-
rimdan vazge¢meye hazirim” demektir.

fkinci biiyiik engel erkeklerin birbirini denet-
lemesi. Bir erkek agladiginda, ev isi yaptiginda,
¢ocuguna bakim verdiginde, esitlik¢i davrandi-
gimda ¢ogu zaman kadinlardan 6nce bagka erkek-
ler tarafindan alaya alinabiliyor: “Kilibik misin?”,
“Erkekligin nerede?”, “Hanimc1 olmugsun.” Bu
erkekler aras1 polislik, hegemonik erkekligin
devamini saglar.

Buna simifsal bir boyut da eklenir. Kapita-
lizm erkege “iiretken, dayanikli, rekabetci, para
kazanan, yorulmayan beden” rolii biger. Erkek de
kendi degerini cogu zaman emegiyle degil, piya-
sadaki basarisiyla, maastyla, statiisiiyle 6lgmeye
baglar. Bu da onu hem kendine hem gevresine
yabancilastirir.

@ Son yillarda erkeklik iizerine konusmak
daha goriiniir oldu. Bu gercek bir doniisiim mii,
yoksa sinirli mi1?

Bence ikisi birden. Evet, gercek bir dontistim
var; ¢linkii artik erkeklik daha fazla sorgulaniyor.
Babalik, bakim emegi, siddetsiz iletisim, duygula-
rint ifade etme, ev igi esitlik, flort siddeti, riza gibi
konular daha goriiniir. Eskiden “erkeklik” sanki
dogal ve tartisilmaz bir seymis gibi gortiltirddi;
bugiin en azindan bunun insa edilen bir rol oldu-
gunu daha ¢ok konusuyoruz.

Ama bu dontigiim hala simirli. Daha ¢ok kent-
li, egitimli, belirli politik ve kiiltiirel cevrelerde
gliclii. Toplumun geneline baktigimizda gelenek-
sel erkeklik hala cok giiglii. Ustelik diinyada ve
Tiirkiye’de buna karg1 bir erkeklik reaksiyonu da
var. Yani “erkeklik krizde” sdéylemi bazen 6zgtir-
lestirici bir sorgulamaya degil, daha saldirgan bir
erkeklik savunusuna déntisebiliyor.

Bu ytizden dontistimiin kalict olmast igin
sadece bireysel farkindalik yetmez. Egitim politi-
kalari, ¢ocuk kitaplari, medya temsilleri, babalik
izinleri, galisma hayats, kres hakki, siddetle miica-
dele mekanizmalari gibi yapisal alanlarda da de-
gisim gerekir. Bu nedenle “bireysel bilinglenme”
kadar kurumsal patriyarka ve yapisal esitsizlik
kavramlari 6nemlidir.

@ Sizce yayincilik ala-
ninda toplumsal cinsiyet
tartigmalari son yillarda
nasil degisti?

Yayincilikta son yillar-
da ciddi bir farkindalik
artist var. Eskiden ¢ocuk
kitaplarinda toplumsal
cinsiyet kaliplar1 daha
rahat yeniden tiretili-
yordu: Anne mutfakta,
baba iste; erkek ¢ocuk
maceraci, kiz cocuk uslu;
prens kurtarici, prenses
bekleyen figtir. Bugtin
bu temsiller daha fazla
sorgulaniyor.

Bu ¢ok degerli. Ama
yayincilik alani da top-
lumdan bagimsiz degil.
Piyasa baskisi, satis kaygi-
s1, muhafazakar tepkiler,
“fazla politik olmasm”
cekincesi hala var. Oysa
cocuk edebiyati zaten
politiktir; ¢tinkii cocuga
diinyanin nasil bir yer
oldugunu ve nasil bir yer
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olabilecegini anlatir.

Ben yaymcilik agisindan sunu 6nemsiyorum:
Cocuklara yalnizca “kizlar giigliidiir” demek yet-
mez; erkek cocuklara da “duygularin var, bakim
verebilirsin, esit iligki kurabilirsin, aglayabilirsin,
bilmedigini sdyleyebilirsin” diyen kitaplara ihti-
yacimiz var.
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AIME CESAIRE
(26 HAZIRAN 1913-17 NISAN 2008)

26 Haziran 1913'te Martinik'in Basse-Pointe kasa-
basinda diinyaya geldi. Basaril bir 6grenci olarak
burs kazandi ve egitimine Paris'te devam etti.
Burada donemin onemli Afrikali ve Karayipli 6gren-
cileriyle tanisti. Bunlar arasinda daha sonra Senegal
Cumhurbaskani olacak Léopold Sédar Senghor ile
Léon-Gontran Damas da bulunuyordu.

ASAGILANMAYA HAYIR

Okulun agiliginin ilk giinti hayatimin en
igreng giiniiydii. Basimin tizerinde gokyti-
zu bir musambaya benziyordu. Bulutlar
glic bela kipirdiyor ama stikunetleri fazla
uzun stirecege benzemiyordu. Ekim ay1
firtina mevsiminin habercisiydi. insanlarin
endisesini idrak edemiyordum. Diistince-
lerim okula dontisle mesguldii. Her zaman
belirli bir mesafede duran annemin gozii
usttiimdeydi. Kiigtik kiz kardesim Denise
beni giizel bir oglan ¢ocugu gibi giydirmek
istemisti.

On iki yasindaydim.

“Ama ben sakinim, benden ne istiyor-
lar?” diyerek sinirlendim.

Kimse itiraz etmedi, herkes nefesini
tutuyordu. Fort de France'in ¢irkinligini
neredeyse unutmustum. Buraya hentiz
taginmustik.

“Ne giizel bir sehir” dedi babam gii-
limseyerek.

Bu dogru degildi, beni kigkirtiyordu. O
sabah Victor-Schoelcher Lisesinin kapi-
sin1 higbir sey diistinmeden a¢tim. Diger
ogrencilerin bakiglarmi fark etmedim.
Gozlerim hig¢ de hosuma gitmeyen bir
yeri kesfediyordu. Buray1 daha gorkemli
hayal etmistim. Kafam, okumalarimdan
edindigim imgelerle doluydu. Ayn sekilde
Martinique’in birinci lisesi de beni pek az
etkilemisti.

Babam beni yazdirmak i¢in geldiginde,
okulu ana hatlariyla gezmistim. Kori-
dorlarda 6grenci yoktu ve idari kadro da
kismen okulda degildi. Babamin olumlu
yonlerini ¢ok 6vdiigii binay1 siradan bul-
mustum. SOyledigi artilar kesinlikle ortada
goriunmiiyordu. Mesele 6gretmenlerle
ilgili olmaliyd1 ve buna karar vermek igin
yalnizca beklemem gerekiyordu.

O sirada zil ¢aldi. Siraya girdik. Arka-
daslarim gitiltistiyor, beni itip kakiyorlardi.
Girtlti patirtty: sevmem, fakat bir okulda
bundan nasil kagilir ki? Birka¢ dakika son-
ra bunu dert etmeme gerek kalmayacakti:
Igeriye girdik ve huzur tekrar hakim oldu.
Aslinda bana takiliyorlardi, ancak ben
bunu gormiiyordum. Sarisin, kaba surath
bir ¢ocuk Béké! bana soyle dedi: “Burada
ne yapiyorsun bakalim, ufaklik? Cantalari-
miza m1 goz kulak olacaksimn?”

Tepkimden, higbir sey anlamadigimi
gormiistii, bunu digerleri de fark etmisti.

“Ah, buna emindim: Bize ¢anta bekgisi
gondermisler!”

Seftali renkli dudaklarina yapmacik

+
Yazin Diinyasindan

10 -16 TEMMUZ 2026 5

Usta yazar ve sairlerin

EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR - 373 Ustayozarw il

alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” késesi bu hafta Aimé Césaire ile devam ediyor.
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Hazirlayan: Leyla ALP

1935 yilinda birlikte cikardiklari
L'Etudiant Noir (Siyah Ogrenci) der-
gisi, siyah kimligini, Afrika kokenlerini
ve somiirgecilige karsi direnisi savu-
nan Négritude hareketinin dogusuna
onciiliik etti.

Césaire'nin en 8nemli eseri, 1939'da
yayimlanan Yurduma Doniis Defteri adli uzun siirdir.
Bu eser, yalnizca Fransizca edebiyatin degil, diinya
edebiyatinin da en 8nemli semiirgecilik karsiti

metinlerinden biri sayilir. Siirlerinde Afrika
kokeni, kdlelik tarihi, somiirgecilik, kimlik,
0zgiirliik ve insan onuru gibi temalari
glicliiimgelerle isledi.
Aimé Césaire yalnizca bir edebiyatci
degil, aynizamanda etkili bir siyasetciydi.
1945 yilinda Fort-de-France Belediye Baskani
secildi ve bu gorevi 56 yil boyunca siirdiirdii. Ayni
zamanda uzun yillar Fransiz Ulusal Meclisi'nde
milletvekilligi yaptu.

Baslangicta Fransiz Komiinist Partisi Liyesiydi.
Ancak Sovyetler Birligi'nin politikalari ve somiir-
gecilik konusundaki tutumu nedeniyle 1956 yilinda
partiden ayrildi. Ardindan Martinik'in siyasi 8zerkli-
gini savunan kendi siyasi hareketini kurdu.

17 Nisan 2008'de Fort-de-France'da yasamini
yitiren Aimé Césaire icin Fransa'da devlet toreni dii-
zenlendi. Aimé Césaire’nin Alfa Yayinlari tarafindan
yayimlanan “Asagilanmaya Hayir"” isimli kitabindan
kisa boliimler paylasiyoruz.

ve ikincilere gosteris yapiyordu. Siyahlar
dillerini, hareketlerini, tavirlarini beyazlag-
tirryordu. ( Syf 7-12)

Kendimi kaybolmus hissettim. Schoel-
cher belediye kiitiiphanesi -benim segim
bolgem- disinda gezmeye degecek bir sey
yoktu. Bir bagkentten 6zgiirliik beklemeye
hakkimiz var, yle degil mi? Beni rahat
birakmalarini istiyordum. Ttim bu kiigtik
tombullar, siskalar, kirllganlar, muhallebi
¢ocuklarinin benden “Babam dedi ki, babam
is adami, babamin fabrikalar1 var...” lafla-
rin1 benden esirgemelerini istemek ¢ok sey
istemek anlamina mi geliyordu? Kendim
olabilme giivencesine sahip olmak istiyor-
dum. (Syf13)

27 Mayis 1945, hayatimin en mutlu gii-
niiydii. Bir anda Fort-de-France’in belediye
bagkani secilmistim. Kasim genel se¢imle-
rinde se¢ilmem de hemen ardindan gergek-
lesti. Aradaki fark, tiim Martiniklilerin beni
biiyiik gosterilerle vekil ilan etmesiydi. En
¢ok saskinlik yaratansa bu gorevleri tistlen-
mek i¢in hi¢ hazirlanmamig olmamdi. Ben
bir 6gretmendim, dyle de kalacaktim.

Artik hiisranin her tiirtiyle miicadele
edecektim. Dogrusunu sdylemek gerekirse
yeni sorumluluklarim insantistii. Yavas
yavas farkina vartyorum. Ttim beklentilerin
aksine bu bilinclenme, asagilanmaya dogru
bir kararl bir yiiriiytis olarak tin kazand:.
(Syf 35-36)

Ergenligimin pis sehri, iste onun beledi-
ye baskan1 olmustum. Eger caddenin birin-
de bir falc1 elimi alip bana bu olay1 séylesey-
di, ona soyle derdim: “Saf olabilirim ama o
kadar da degil!” Ben Aimé Césaire, tanrilar
tarafindan dayatilan kadere inanmadigim
gibi el falina da inanmam. Ancak gergekler
ortada: Gergekten Fort de France’in beledi-
ye bagkaniyim. Paris’in, bu kasim aymda
Martinik ve Guadeloupe’u Fransiz denizasi-
11 il stattistine ytiikseltmesini saglamaliydim.
Kurtulus’la birlikte boyunduruk altindaki
iilkelerin bagimsizligi, zamanin modastydu.
Ben de bagimsizligin hayalini kuruyordum.
(Syf 37)

Bosuna denemisim, hiikiimete goére
ben digerlerinden biraz daha gelismis bir
koleyim. Maruz kaldigim sey adaletsizlik
sayllmadigina gore tam anlamiyla insan
degilim. (Syf 46)

Herkes icin tehlikeli bir bireydim.

Yine de ¢cenemi kapatmayacaktim. Bir gair
susturulamaz, bunu bilmek i¢in yeterince
kiilttirliiler.

Meclisin siralar1 sirasinda aylak aylak
dolasan aci i¢inde bir ruh gibiydim.(Syf 51)

TT—
bir elit lisesi...

Iste, sOylenmisti, ben hizmet eden
Siyahtim. Saldirilarinin nedeni buydu. En
ongoriiliir irk savagi, herkesin yaptig: bir
spor.

bir giiltimseme yerlesti. Digerleri de
kikar kikir giiliiyorlardi. Rahatca hareket
edemiyorlards, ¢linkii Fransizca 6gretme-
ninin gozi tizerimizdeydi. Kiskirtan cocuk
stk hirkasini beyaz gomleginin tizerine
oturttu. Bas1 dik, 6gretmenimize bakarak,
nefesimi kesen bir sogukkanlilikla soyle
dedi:

“Cantalara goz kulak olmak iyi bir sey,
ama yine de dogru diizgiin bir pantolon
giymek lazim. Dizlerine gelen su piring
cuvali beni utandirtyor, anliyor musun?
Para toplay1p sana gercek bir pantolon
alacagiz.”

Bacaklarimin agirligimin altinda ¢ok-
tiguni sandim. Basima gelen de neydi
boyle? Ne hata islemistim?

Cevremde yalnizca Béké cocuklari ve
melezler gordiim. Bana satasan arsiz Dani-
el kuskusuz liderleriydi. Diismanliklari o
baslatiyordu.

Sahi pantolonumun nesi vardi? Kisay-
di, e ne olmus? Bizim ailede bu yastaki
cocuklara kisa pantolon verilir, ben de
bundan gurur duyardim. Bu kiigtik
sarigin giiresci, babama hakaret
ediyordu. Diinyada en ¢ok hayran
oldugum insan i¢gin kiigtik diistirii-
cii bir seydi bu. Birkag¢ dakika 6le-
cegim sandim. Ugiincii egkiya da
oyuna dahil oldu. Siralarin arasin-
daki trafikten dogan karmasadan
faydalanan melez Julien kulagima
yavasca sOyle dedi: “Yerinin burasi
olduguna emin misin? Hoca seni
sutlamadan terk etmek istemez
miydin? Burasi bir Beyazlar lisesi,

(...)

Derinizin rengi nedeniyle sizi isaret
parmagiyla gosteren bir sehir ¢irkin bir
sehirdir, korkung derecede cirkin hem de.

(...)

Arkadaslarim duygularim kirlet-
mis, aramiza bir engel konmustu. Buna
tztilmistiim. Onlarla konusmaya utani-
yordum. Mesela, en saf gériiniime sahip
-genellikle gayet ciddi bir sekilde soy-
ledikleri gibi bir “aryan” olan Daniel’in
nasil bu kadar budala gortinebildigini
anlamiyordum. Onun adina utaniyordum.
Kendi goriintimiine saygi duymuyordu.
Bazen kotiileri disaridan anlarsiniz. O ise
sadece uzun boylu bir sarisindi. Hareket-
leri itibariyla biraz sakar olabilirdi ama
hayir, aptald: ve bu daha fazla can siki-
ciydi... Bu yaslarda arkadaslarim insanin
insan oldugunu hentiz bilmiyordu. Akilli

olmaya gerek yoktu - ama iyi
\ olmak, bu bir zorunluluktu.
Iyi oldugunuz zaman akil
da kendiliginden geliyordu
zaten.

Bu beyaz ve melez
cocuklar gticten, plantas-
yonlardan, evlerden ve
iktidardan hoglaniyordu.
Melezler bunlar1 Beyazlara
gostermek istiyordu; Siyah
kiictik burjuvazi birinci

R

Eski masallara yeni yorum

Kirmizi Baslikli Kiz,
Rapunzel ve Keloglan,
engelsiz bir diinya icin
yeniden yazildi

tizyillardir ¢ocuklarin hayal

diinyasin1 sekillendiren kla-

sik masallar, bugiin ¢ok daha
kapsayici bir bakis agistyla yeniden
anlatiliyor. Destek Medya Grubu'nun
cocuk kitaplar1 markas: Destek
Cocuk ile Istanbul Zihinsel Engelliler
Icin Egitim ve Dayanisma Vakfi'nin
(IZEV) is birligiyle hayata gegirilen
“Edebiyat ve Biz” projesi, farkliliklar1
goriiniir kilan, empatiyi giiclendiren
ve ¢ocuklar: daha adil bir diinya ha-
yaline ortak eden yepyeni bir masal
serisini okurlarla bulusturuyor.

10 KITAPLIK SERI

[lk etapta yayimlanan Kirmizi
Baslikli K1z, Rapunzel ve Keloglan,
klasik hikayelerin 6ziinii korurken;
6zel gereksinimli bireylerin gorii-
nurliigiinii artiran, gevre bilincini,
hayvan haklarini ve toplumsal esitli-
gi merkeze alan ¢agdas bir anlatimla
yeniden kurgulandi. Boylece ¢ocuk-
lar yalnizca bir masal okumuyor,
ayni zamanda kapsayicilik ve birlikte
yasam kdiltiirtiyle de tanisiyor. BM
Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri
dogrultusunda hazirlanan 10 kitap-
lik seri, yalnizca masallar1 yeniden
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anlatmakla kalmiyor; ¢ocuklari gevre
doga, esitsizlikler ve toplumsal
sorumluluk konularinda diistinmeye
tesvik ediyor. Seride Pinokyo, Ala-
addin’in Sihirli Lambasi, Don Kisot,
U Silahsérler, Robin Hood, Pamuk
Prenses ve Ada’nin Gunliigi gibi
eserler de yer aliyor.

[ZEV’in daha 6nce ulusal ve
uluslararasi 6dtiller kazanan “Hayat
ve Biz” projesinin tiglincii ayag1 olan
“Edebiyat ve Biz”, kitaplarla sinirh
kalmayacak; ticretsiz ¢ocuk etkin-
likleri, sanat sergileri ve farkindalik
calismalariyla milyonlarca ¢ocuga
ulasmay1 hedefleyen uzun soluklu
bir sosyal dontigiim hareketi olarak
devam edecek.

_I_
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Parkta

adikoy Belediyesi'nin destekleriyle dii-

zenlenen Ozgiirliik Parki Sanat Giinle-

ri, 13 Temmuz’da Yeni Tiirkii konseriyle
kapilarmi agiyor. Iki ay boyunca devam edecek
festival kapsaminda, 36 tiyatro oyunu, 17 konser
ve 10 sahne gosterisi izleyiciyle bulusacak. Prog-
ramda sezon boyunca ilgi goren tiyatro yapimla-
riin yanu sira farkli miizik tiirlerinden konserler
ve stand-up gosterileri de yer alacak.

Her aksam saat 21.00’de baglayacak etkinlik-

lerle Ozgiirliik Parki, yaz boyunca Istanbul’un
onemli kiltiir ve sanat bulusma noktalarindan

+

Kiiltiir - Sanat

Ozgiirliik Parki'nda 13 Temmuz- 13 Eyliil tarihleri arasinda
gerceklesecek festival kapsaminda 36 tiyatro oyunu,
17 konser ve 10 sahne gosterisi izleyiciyle bulusacak

biri olacak. Etkinlik biletleri ¢evrimici bilet satig

platformlarindan temin edilebilecek.

ACILIS YENI TURKU KONSERIYLE
Festivalin acilisi, Ttirk miiziginin sevilen
gruplarindan Yeni Tiirkii konseriyle gercekles-
tirilecek. Grup, 13 Temmuz Pazartesi giinii saat

21.00’de Goztepe Ozgiirliik Parki Agik Hava Sah-
nesi'nde dinleyicileriyle bulusacak.

Festivalin ilk tiyatro oyunu ise Latife Tekin'in
romanindan uyarlanan “Sevgili Arsiz Olim —
Dirmit” olacak. Oyun, 14 Temmuz Sali giinii saat
21.00’de Géztepe Ozgiirliik Parki Agik Hava Sah-
nesi’nde sahnelenecek.

Mutlu eden, ufku acan
atolyeler basladi

Karikatiir Evi, yaz donemine hayal giiciini
besleyen atolyelerle merhaba dedi. Atdlyeye
katilan cocuklar, “Burada olmaktan
mutluyum. Karikatiir cok eglenceli” diyor

® Seyhan KALKAN VAYiC

Keyifli ve mutlu bir sekilde tiretim
yapmanin 6nemli adreslerinden
Kadikoy Belediyesi Karikattir Evi,
her yaz oldugu gibi bu yaz déne-
minde de hareketli giinler yasiyor.
Cocuklarin, genglerin ve yetis-
kinlerin katilabilecegi karikattir,
cizgi roman, illtistrasyon, origami
ve kirigami ¢alismalarini igeren
program 6 Temmuz’da basladi. 29
Agustos’a kadar ti¢ donem halinde
planlanan programda her dénem
iki hafta olarak uygulanacak ve
haftada iki giin egitim verilecek.
Atolye catist altinda hem temel
cizim teknikleri 6grenilecek hem
de yaraticilik 6n plana ¢ikacak.

Yaz atolye programinin ilk
giini Karikattir Evi'nde gocukla-
rin, ailelerin ve egitmenlerin heye-
canina ortak olduk. Merak duy-
gusu, bu duygunun arkasindan
gelen sorular, sorularin cevaplarini
anlamak i¢in verilen ¢cabanin ytize
yansimasi. Cocuklarin tiretim stire-
cinde yasadiklari gortilmeye deger.
Yeni birsey kesfetmenin verdigi
mutluluk hayal giicii ile kagida
yanstyor.

“BURADA MUTLUYUM”

Umraniye’de oturan, resim
yapmay1 ¢ok seven Arya Acar,
“Okul zamani origami at6lyesi-
ne katilmistim. Ama ilk defa yaz
atOlyesine geldim. Karikattir ¢iz-
mek ¢ok giizelmis. Denizin i¢inde
hayvanlari ¢izdim. Merkeze daha
once de geldigim i¢in bildigim bir
yer. Burada olmaktan mutluyum.”
dedi.

Cizim yapmaktan biiytik bir
keyif aldigini sdyleyen 10 ya-
sindaki Elif Zeynep Cebecioglu
da “Cizerken mutlu oluyorum.
Diistintiyorum ve hayal ediyorum.
Ogretmenimi de ¢ok seviyorum.”
diye konustu.

“UFKUM GENISLIYOR”
Kadikoy’de oturma kosulunun

aranmadig1 yaz atSlyesinin diger

bir katilimcisi Pendik’te oturan

14 yasindaki Ayse Ziibeyde Ok

da Karikattir Evi ile tanismasini

ve ¢izime nasil bagladigini soyle
anlatti:” Karikatiir Evi ile annem
tanstirdi. 4 yildir yaz atélyesine
geliyorum. Buray1 ve Sibel 6gret-
menimi ¢ok sevdim. Arkadasimin
cizimlerini gériince ben de heves
edip ¢izmeye baslamigtim. Ka-
rikatiir ¢ok eglenceli. Hayvan

ve insan ¢izmeyi ¢ok seviyorum.
Farkli renkli boyalar ve kalem-
ler denemek de hosuma gidiyor.
Cizim yaparken ufkum genisliyor,
rahatliyorum.”

“YOK EDILEN AGAC DEGIL
BUTUN CANLILAR”

Atolyelerde gocuklara sade-
ce cizim tekniklerini degil, ayni
zamanda evrensel mizah anlay-
sin1 ve olaylara farkli a¢ilardan
bakabilme yetisini de kazandir-
may1 hedeflediklerini dile getiren
egitmen Muammer Olcay, atolye
calismalar1 kapsaminda 6zellikle
¢evre bilinci gibi giincel temalar
tizerinden ¢ocuklarin hayal giicii-
niin gelistirilmesinin amaclandig-
n1 belirtti.

Olcay, “Cevre konusu ¢ok giin-
cel oldugu igin o temalara yonlen-
diriyoruz ¢ocuklarimizi. Agaclarin
yok edilmesiyle, yesil alanlarin
azalmasryla ilgili fikirler veriyoruz.
Ornegin bir agag kesildigi zaman
agacin halkalarinin ortaya gikti-
gy, yasinin 6yle hesaplandigin
anlatiyoruz. Sonra o halkalari ¢iz-
meye baglyoruz .O agacin halka-
larmna bir el yerlestiriyor ¢ocuklar
ve bogulan bir insan figiirii ¢cikiyor
ortaya. Aslinda farkli bakig acilar
kazandirmaya calistyoruz. Oraya
bir el koyduruyoruz ve ‘bak as-
Iinda yok edilen agac degil, biitiin
canlilar” diyoruz. Agac da bir canli
ve biz de yok oluyoruz iginde. Bir
bogulan el koydugumuz zaman
orada metafor bilincini agihiyoruz.
Karikatiirde metaforun da kullani-
labilecegini 6rnekleriyle goriiyor-
lar.” diye konustu.
|

Yaz atolye programina katilmak iste-
yenler https://kadikoy.bel.tr/tr//
karikatur-evi-2026-yaz-atolye-
programi-kayitlar-16-haziranda web
sayfasindan online basvuru yapabilir,
bilgi almak icin de (0216) 418 10 49 nu-

marali telefonu arayabilir.

KadikOy Belediyesi
Halis Kurtca
Cocuk Kiiltiir
Merkezi'nde yaz
tatilini sanat, bilim,
drama ve yaratici
etkinliklerle
degerlendirmek
isteyen cocuklar
icin 40'tan

fazla atolye
diizenlenecek

Halis Kurtca'da yaz
atolyeleri bashyor

@ Hiilya ARSLAN

Kadikoy Belediyesi Halis Kurtca
Cocuk Kiiltiir Merkezi'nde 20 Tem-
muz-2 Agustos tarihleri arasinda
sanat, bilim, teknoloji, drama, dans
ve el becerilerine yonelik atolyeler
gerceklestirilecek. 3-13 yas grubuna
yonelik hazirlanan program kap-
saminda ¢ocuklar, yas gruplarina
uygun etkinliklerle hem yeni bece-
riler kazanacak hem de yaz tatilini
eglenceli gecirme firsat1 bulacak.

40'TAN FAZLA ATOLYE
Program kapsaminda yaratici
drama, ¢izgi roman, sessiz film
¢ekimi, dans, akrobatik hareket-
ler, oyun ve kesif, duyusal sanat,
heykel, ebru, cam boyama, sera-
mik, portre ¢izimi, Van Gogh'un
Aycigekleri, ¢izgi bant sanat1 gibi

sanat atdlyelerinin yan sira robotik
ve bilim alaninda ressam robot,
motorlu gemi, mini vantilator,
ugur bocegi robotu, Mars Kolonisi,
koprit mimarlig ve kendi sehri-
mizi tasarlayalim gibi uygulamali
calismalar da ¢ocuklarla bulusacak.
Programda ayrica akil ve zeka
oyunlari, ebeveyn-cocuk atdlyeleri
ile doga ve geri doniisiim temali
etkinlikler de yer alacak.

KAYITLAR CEVRIMICi
Atolyeler farkli glin ve saatlerde
gerceklestirilecegi igin cocuklar
birden fazla etkinlige katilabilecek.
Kontenjanlarla sinirl olarak
diizenlenecek atélyeler igin
basvurular, ilgili at6lyenin
baglangig¢ tarihinden bes giin
once Halis Kurtca Cocuk Kiltiir
Merkezi'nin internet adresi
tizerinden yapilabilecek.

“Zamanin Tanig1”

sergisi Karikatur Evi'nde
Kadikoy Belediyesi Karikatuir Evi, karikattirist
Yigit Ozglir'in “Zamanin Tanmig1” adl kisisel
sergisine ev sahipligi yapacak

@ Hiilya ARSLAN

Kadikdy Belediyesi Karikatiir

Evi, 11-25 Temmuz 2026 tarih-

leri arasinda karikatiirist Yigit
Ozgiir’iin “Zamann Tanig1”

adl kisisel sergisine ev sahipligi
yapacak. Hacettepe Universitesi
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Grafik
Tasarim Boliimii'nden mezun olan
Yigit Ozgiir, Bilim ve Teknik, Bilim
Cocuk, Leman, Penguen, Uykusuz
ve Milliyet gibi dergi ve gaze-
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telerde uzun yillar gérev yapti.
Cizgi film, illtistrasyon ve oyun
tasarimi alanlarinda da ¢alismalar
tireten Ozgiir, 15 yaginda ulusal

ve uluslararasi karikatiir yarisma-
larina katilmaya basladi. Cocuk
kitaplar: da resimledi, gesitli gorsel
tiretimlerde bulundu. Kisisel ve
karma sergilerde eserleri yer alan
Ozgiir’iin “Karikatiirler 1-2-3-4”,
“Cizgi Oykiiler” ve “Hunililer”
isimli alt1 kitab1 bulunuyor. Sergi-
sinde giindelik yasamin ¢eligkileri-
ni ve modern insanin i¢ diinyasin
mizahi bir dille ele aliyor.

MizAHI YOZLESME

“Zamanin Tamig1” sergisin-
de, giindelik hayatin goériinmez
iletisimsizlikleri ve insanin kendi
i¢ diinyastyla yasadig1 catismalari
keskin bir mizah anlayisiyla sanat-
severlere sunuyor. Klasik mizah
dergiciliginin 6zgtir ve isyankar
ruhunu galeri mekanina tagiyan
eserler, modern yasamin celigkileri-
ni goriiniir kilarak ziyaretgileri hem
diistindiirmeye hem de giiliimset-
meye davet ediyor.

HAFTANIN
PUSULASI

Hazirlayan: Semra CELEBI

KITAP

Benim Kentlerim
Benim Miizelerim

Genc yasta kaybettigimiz Dr. Ahmet
Soysal, bir kente baktiginda tarihin izlerini,
insanligin ortak hafizasini ve dogayla kur-
dugumuz kirilgan iliskiyi gortirdii. Bir miizeyi
gezerken yalnizca eserleri degil, onlarin
anlattig) hikayeleri okurdu.

Benim Kentlerim Benim Miizelerim, diin-
yanin farkl kentlerinden kaleme alinmis
gezi yazilarinin 6tesinde; sanatin, tarihin,
kilttirlin ve insanligin ortak belleginin izini
siren bir diistince yolculugu...

Oslo'dan Berlin'e, Floransa'dan Amster-
dam'a, Pompei'den Varsova'ya uzanan bu
sayfalarda Ahmet Soysal, okurunu yalnizca
kentler arasinda degil, zamaninicinde de
dolastiriyor.

Bir hekim duyarliigiyla insani, bir ekolojist
vicdaniyla dogayi, bir aydin merakiyla tarihi
okuyan Ahmet Soysal'in satirlari, bugiin de
yasamaya devam ediyor. (Tanitim biilte-
ninden) Kirmizi Kedi Yaymlari / 296 sf /
Temmuz 2026

Dikkat ceken yeniler:

B Modern insanin Ruhsal Durumu / Erich
Fromm / Say Yayinlari

B Hasir Sapkalar / Margarita Liberaki / Yapi
Kredi Yayinlari

B Mehmed Niivid Bey'in Harikalar Liigati /
Mahir Unsal Eris / Dogan Kitap

ALBUM

YENZ / Velev ki Alev

YK Studio etiketiyle ilk alblimiini yayimla-
yan YENZ, sekiz parcalik neo-orient funk
calismasiyla dinleyiciyi istanbul'un sehirli
ritmiile Akdeniz'in melodik dokusunun
bulustugu 6zgiin bir ses diinyasina davet
ediyor. Albiimiin acilisini yapan ve cikis
sarkisi olarak one cikan “Velev Ki Alev", bu
miizikal evrenin ilk adimini olusturuyor.
YENZ, bireysel bir sanatci vitrini olmaktan
cok ortak bir ses fikri tlizerine kurulan yeni
bir miizik projesi. Tiirkiye'den dogan ancak
yalnizca yerel referanslarla sinirl kalma-
yan albiim, funk'in bas merkezli hareketini
Istanbul'un sehirli dokusu ve Akdeniz'in
melodik hissiyle bulusturuyor. Ortaya cikan
miizik, retro Anadolu funk'in bir devami ya
da elektronik altyapiya eklenmis yiizeysel
Dogu motiflerinden ibaret degil; cagdas
prodiiksiyon anlayisiyla sekillenen 6zgtin
bir ses dili ortaya koyuyor. (Tanitim Biilte-
ninden)

Ruhu doyuran yeniler:

H SeniBulmak / Ceren Giindogdu

B Hayaller Cebinde Sakli / Fuat Saka
M Tabiattan / Gilce Duru

FILM

The Fountain (Kaynak)

“The Fountain”, zamani, 6limi ve aski tek
bir varolus hikayesinde bulusturan, gorsel
olarak bliydileyici bir film. Darren Aro-
nofsky'nin imzasini tastyan yapim, tic farkl
zaman diliminde gecen ama ayni temaya
(6liimstizltigli arayan askin dongiiselligine)
odaklanan bir anlati kuruyor.

16. yiizyilin ispanyol fatihi, gliniimiiziin
bilim insani ve yildizlar arasinda stiiziilen bir
gezgin... Hepsi ayni ruhun farkl yansima-
laridir. Hugh Jackman ve Rachel Weisz'in
performanslariyla, film izleyiciyi bir yandan
olimin kacinlmazhgiyla, diger yandan
sevginin sonsuzluguyla ytizlestirir. 2006
yapimi film simdi HBO Max'te.
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Bir eve ait hissetmek

BEGUM
KAKI

begumkakii@gmail.com

Ev ve bir yere ait hissetmek su siralar et-
rafinda sikca dolastigim meseleler. Yeni-
den diisinmeme vesile olan da kitapcida
gezinirken karsima cikan Cogito’nun “Evde
OImak" yayini. Personalarimizdan siyrildi-
gimiz, kendimizi dirlistce gerceklestire-
bildigimiz, en kendi halimizi yasama imkani
buldugumuz ya dabdyle oldugunu sandigi-
nin ihtimalleri lizerine okumay, izlemeyi
ve diisiinmeyi zaten cok severim. Ev fik-
ri lizerine yazilmis bu metinler tabii ki be-
nimle birlikte geldi, her okuma yeni bir ufuk
aciyor, tavsiye ederim. Ev, yer, yurt me-
selesi birkac giin sonra bir sanat galerisin-
de yakaladi bu kez. Arter'deki Selen Ansen
kiratorliiglindeki koleksiyon sergisi “Gok-
yuizii Sekerdendi"yi gezerken kok salma ve
baska diyarlara yol alma arasinda kurulan
bir diinyanin icinde buldum kendimi. Sergi;

farkl jenerasyon-
lar ve kiiltlirlerden
sanatcilarin - kendi
pratiklerinde ret-
tikleri  “ev/yuva”
ve "yurt” kavram-
larina dair eserle-

rinden  olusuyor.
Ev fikrini kimi bir
pencere  bakisin-

dan icerisi ve di-

sarisi olarak, kimi

ait oldugu yollar-

dan, kimi bedenin basli basina kendisinden
ele aliyor. Hepsinden bahsetmek miimkiin
degil ama birkac esere dikkat cekmek is-
terim. Ev mahremiyetin de mekanidir. So-
kakta yuriirken penceresi, perdesi ara-
I evlere insanin ister istemez gozii kaysa
da bunun bir dikizleme eylemine dontis-
mesi sorundur. Sanatci Elina Brotherus da
“kimin kime baktigini”, mahreme goz dik-
me meselesini “Lambal ic Mekan” eseriy-
le diistindiiriiyor. Ahu Akgilin'in parmak-
larini bir saksi icindeki topraga batiran eli
resmettigi “isimsiz" adl eseri, bir bitki gibi
koklerini topraga salan bedenin aidiyet ih-

tiyacina bir teselli fikri yarattibende. Sade-
ce eve, bedene ait hissetmek degil bir sini-
fa, statiiye ait hissetmek meselesi de var.
Ahmet Ogiit'lin “Yokus Boyunca" isi buna
ornek. Bir doneme dair fikir veren, formu
bozulmus bir arabanin rampada asili ka-
lisi kesintiye ugratilmis gelismisligin, ola-
mamishgin, ayaklari yere basmayan ilerle-
menin goriintiisiini temsil ediyor. Sergiye
dair bu boliimii bircok isin arasinda gorii-
len Hiiseyin Bahri Alptekin'in isleriyle ka-
patmak istiyorum. Uretimlerini, hayata ba-
kisini cok sevdigim Alptekin'in bir gdcebe
olarak yasadigi hayatini yansitan, kiymetli

ve kiymetsiz ayrimini yerle bir eden, yer-
sizligin bir yer oldugunu, yurdun tiim diin-
ya oldugunu gosteren islerinden bir secki
yer aliyor sergide. Ozellikle farkli formlar-
daki otel tabelalarindan olusan "“H-Fakto-
ri: Misafirperverlik/Husumet” baslkl se-
risinden olusturulmus koridorda yiiriirken
Etel Adnan'in “nihayetinde gercek evimiz
hayatimizdir” deyisini yeniden diistindiim.

Yetim basina hayatta kalmak

Ev dedigin, yurt bildigin bazen yokus-
lariasip ulastigin bazen de yokuslari tirma-
nip kactigin da bir yer. Bu kez evin yoklugu
fikri lizerine diistindiiren bir tiyatro oyunu
var dniimiizde "“Yetim". No: 33 Tiyatro ya-
pimi oyun, ebeveyni hayatta olan ama evi
dagilmis, yetim kalmis bir cocugun hika-
yesini anlatiyor. Hatice Meryem'in ayni
adl kitabindan Merve Dizdar, Ediz Akse-
hir (yonetmen) ve ayni zamanda da oyun-
cusu olan Burcu Arslan tarafindan sahneye
uyarlanmis. Heniiz bes yasindayken anne-
si ile babasinin ayriimasiyla yersiz, yurt-
suz, sevgi dolu kucaklardan yoksun kalan
bir cocuk anlaticimiz. Hikayesi ayrilik son-
rasi yasadiklariyla basliyor. Annesinin elin-
den tutup gittigi evde istenmeyince yolu
bir anda yetistirme yurduna diistiyor. Diis-
tiigli bu yerde ayakta kalmak kolay degil o

kiicliclik haliyle. Her gece kuru yatip 1slak
uyandigi sabahlarin, diistiigiinde dalga ge-
cenlerin, varhgini unutanlarin hincini almak
istiyor. Annesi babasinin disladigina akran-
lari hi¢ acir m... Nihayet kendini bu yurttan
cikaracak tehlikeli bir yol buluyor ve bu se-
fer babasinin elinde babaannesinin evine
yerlesiyor. Yasl kadinin gosterdigi karsi-
Iiksiz sevgiye gercekten karsilik vermiyor.
Anne babasinin sahiplenmeyisinin acisini
ondan cikariyor. Bir giin komsu evde karsi-
sina bir benzeri cikinca hayatina hicbir seye
benzemeyen bir ferahlik geliyor. Ama ha-
yatlailgili gelistirdigi glidiileri bu ferahligi da
boguyor. Sevgisizlikle savasan, yeneme-
digi hina tarafindan ele gecirilen ve bun-
danictenice hep pismanlik duyan bu cocuk
her geride birakilisiyla biraz daha biiyuyor.
Hayatin daha cok basindayken terk edil-
mislikle, zorbalikla tanisan birinin dikenle-
rini torplilemek, duvarlarini yikmak o kadar
da kolay olmuyor. Cift tarafl bir merdiven-
den baska bir dekoru olmayan “Yetim"de
tim anlati Burcu Arslan'in tek kisilik per-
formansiyla o merdivenin tepesinde ku-
ruluyor. Oyundan kulaginizda "“Kaderimde
Hep Giizeli Aradim” sarkisi gonliiniizde se-
viimeye, sahiplenilmeyi beklemeyi birakip
kendine sahip cikan bir cocugun kirikhgy-
la ayriliyorsunuz.

® Gokce UYGUN

Cagdas

V . sanatin etkili

agdasg sanatmn oncii « .
ve Ozglin isimlerin- ISImlerlnden
den Yoko Ononun  Yoko Ono'nun

eserleri Tiirkiyeli izleyiciyle
bulusuyor “Yoko Ono: I¢ses (;EVI’ER aSrIl
ve i.gyapf’ bagl}kll sergi, kari- as an san at
yerine 1950'lerin sonlarinda o s
New York’un avangart sanat pl'atlglnl
goevg?smdsoba§11ay;;1§(;k2ts 1 ic;eren Sergi’
no'nun 70 yili a natsa i ,

stanbul'da

iiretiminden kapsaml bir seg-
ki sunuyor. Akbank’in destegi
ve Ispanya’nin Leén kentin-
deki cagdas sanatlar miizesi
MUSAC igbirligiyle, Emirgan’daki Sabanci
Universitesi Sakip Sabanci Miizesi'nde (SSM)

bazilarini da igeren 67 yapit1 bir araya getiren
sergi, sanat¢inin kariyeri boyunca calistig1 pek
¢ok bigime; erken dénem talimat pargalar: ve kav-
ramsal yapitlardan performans, film, enstalasyon
ve katilimci iglere
uzaniyor. Sergi
adini, Ono’nun
1964'te ortaya
attig1 ve serginin
kavramsal cerce-
vesini olusturan
igses ve igyapi
kavramlarindan aliyor.

acilan sergi, Yoko Ono’nun Tiirkiye’de bugiine ’
dek gerceklesen en kapsamli sergilerinden biri.
Sanatginin en erken ve en etkili yapitlarindan

BAHCEYE YAYILAN SERGI

Yoko Ono: Igses ve Igyapi sergisi, Kastm
2025-May1s 2026 tarihleri arasinda Le6n’daki
MUSACC'ta izleyiciyle bulustuktan sonra Tiir-
kiye’'ye tasindi. Ono’nun ilk kez 20 Temmuz
1964’te Japonya'nin Kyoto kentindeki Yamaichi
Salonu'nda gergeklestirdigi bir konser ve sergide
kullandig igses ve igyap: kavramlari, serginin
basligini ve kavramsal gercevesini olusturuyor.
Sanatcinin kariyeri boyunca tirettigi yapitlari
bir araya getiren sergi, sanat¢inin pratiginin
farkli alanlarindan belli bagh 6rnekleri sunuyor;
kronolojik bir anlatr izlemek yerine, farkli dénem
ve disiplinlerden yapaitlar: birbirleriyle diyalog
icinde ele aliyor. Sakip Sabanci Miizesi'nin bahge-
si de dahil olmak tizere tiim mekanlarmna yayilan
sergi, izleyiciyi katihma ve katkida bulunmaya
davet eden ¢ok sayida yapiti igeriyor. Bunlar ara-
sinda ziyaretcileri yapitin icinden gegerek sergiye
kendi yollarini segmeye davet eden “Kendinden
Gegis”; hareket, alg1 ve kesifle deneyimlenen
seffaf labirent “Sasirt”; kisisel seving ve kederler
tizerine diisiinmeye ¢agiran “Temizlik Parcas1”;
annelere dair diisiince ve duygularin kolektif bir

acild:

dunyadan

Alvaro Rodriguez Fominaya, Kaan Giir, Ahu Antmen,
Suzan Sabanci, Jon Hendricks ve Connor Monahan
(soldan saga)

ifadesi olan “Benim Annem Giizel”; ziyaretgilerin
haritalara IMAGINE PEACE [BARISI HAYAL
ET] damgasi basabildigi “Harita Diisleme Par-
cas1”; kirik fincan ve tabaklarin farkli bicimlerde
onarildig1 “Onarma Pargas1”; ziyaretgilerin fela-

» p- Yoko Ono, icses ve icyapi sergisi

ONO DAN KADINLARA CAG RI! kapsaminda Y'Likseli;z2013) bgas—
ikl yapiti aracihigiyla kadinlara bir davette bulunuyor. Siddet deneyimi yasa-
mis kadinlar, deneyimlerini anlatan yazil bir metin ve yalnizca gozlerini gdsteren
bir fotografla calismaya katkida bulunmaya davet ediliyor. Diinyanin her yerin-
den her yastan kadina acik olan builetiler, sergi boyunca miizede yer alan Yik-
selis enstalasyonunun bir parcasi haline geliyor. isteyenler posta yoluyla Sakip
Sabanci Miizesi adresine ya da e-posta yoluyla yokoono.ssm®@sabanciuniv.edu
adresine metin ve fotograflarini gondererek projeye katim saglayabilir.

KADIKOY 07 CM K
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ketler tizerine kendi diistince-
lerini ekleyebildikleri “Circir
Bocekleri” ve kigisel dileklerin
sergi boyunca biriktigi “Dilek
Agac1” yer aliyor.
Sergi,
SSM’de
Galeri -2
ve Galeri
-3’tin yan
sira Sakip
Saban-
a1 Miizesi bahgesi ve Atli Késk igindeki Kitap
Sanatlar1 ve Hat Koleksiyonu galerisine yayilan
yapitlarla genis kapsamli bir miize deneyimi
sunuyor. Bahgede Gokytizii Merdivenleri (1968),
Dilek Agaci (1996), Harita Dugleme
Parcasi (2003), Gortin-
mez Bayraklar (2015)
ve Goriinmez Insanlar
(2009/2017) gibi ya-
pitlar galeri duvarlarinin 6tesinde,
acik havada deneyimlenebiliyor. Kitap Sanatlari
ve Hat Koleksiyonu galerisinde ise Yoko Ono’nun
Dort Ruzgar (1991/1992) baghikli kaligrafi serisi
sergileniyor.

PALET YERINE KAVRAMLAR

Sakip Sabanci Miizesi Miidiirii Ahu Ant-
men, “1950’lerin sonlarindan giintimiize ¢agdas
sanatin seyrini derinden etkilemis Yoko Ono’yu
oncii sanatct kimligiyle izleyicimizle bulustura-
bildigimiz icin cok mutluyuz.” Ifadesini kullan-
d1. Yoko Ono Stiidyo'nun direktérii ve serginin
kiiratérlerinden Connor Monahan, “70 seneye
yayilan yapitlar1 kronolojik bir anlat izlemeden
bir araya getiren sergi, tiim bu yapitlarin merke-
zinde yer alan temel yaklasimi ortaya koyuyor.
Ono’nun yapitlari, mecrast ya da 6l¢egi ne olursa
olsun, izleyiciyi tekrar tekrar ayn: davete cagi-
riyor; yapitin i¢ine girmeye, katilmaya ve kendi
eyleme giictinii fark etmeye. Bu davet miizenin
duvarlarinin 6tesine uzanarak, bag kurmaya ve
degisim ihtimaline agiliyor.” dedi. Serginin kiira-
torlerinden Jon Hendricks, “Miithis bir sanatg.
Palet yerine kavramlar kullaniyor. Sarkidan
filme, sozctiklerden enstalasyonlara gegiyor; siir
ise hep orada. Caglar1 asan bir sanat¢i 0.” Yoru-
munu yapti. MUSAC Direktorii Alvaro Rodri-
guez Fominaya da “Bu sergi, performans sanati
ve deneysel filmin 6nctilerinden biri olan Yoko
Ono’nun genis kapsamli pratigini; sanatginin
mekdan, mimari ve enstalasyona dair diistincele-
riyle birlikte ele aliyor.” diye konustu.

25 Haziran'da acilan uzun
soluklu sergi,
27 Aralik’a dek ziyaret
edilebilecek.

SINEVIZYON

Col Savascisi

Zalim bir imparatora meydan okuyan
geng bir prenses, pesindeki parali
askerlerden kagmak icin collere siginir.
Colde bir savasciya dontisen prenses,
efsanevi bir haydutun yardimiyla
birbirine diisman kabileleri bir araya
getirir. Tarihin akisini degistirecek son
bir direnis icin gliclerini birlestirirken,
kaderi de yeniden yazilacaktir.

Rupert Wyatt'in yonettigi filmde
Anthony Mackie, Ben Kingsley, Aiysha
Hart, Sami Bouajila, Sharlto Copley rol
aliyor. Film 10 Temmuz'da sinemalarda.

Kadikdy Sinemasi

OLUMLU DUNYA: 17.00, 21.30

DOGUM GUNU PARTISI: 19.00
SAPLANTI: 12:15,19.15,10-1 Temmuz 23.40
BACKROOMS: 14.15, 21.00, 10-11 Temmuz
23.30

SERSERI: 17.10

DALGA: 14.30

VIRGINIA WOOLF'TAN GECE VE GUNDUZ:
12,40

YEDINCi MUHUR: 14 Temmuz 19.15
FLOW: BiR KEDININ YOLCULUGU: 15
Temmuz Baska 21.00

POST TENEBRAS LUX: 16 Temmuz 19.00
SUPHE: 16 Temmuz Unutulmaz 21.30
Adres: Bahariye Cad. No:25, Kadikoy
Tel: (0216) 337 74 00
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ISKi'nin verilerine gore

2003 yilinda kente verilen
glinliik ortalama su miktari

1 milyon 896 bin metrektip
diizeyindeyken, 2025 yil
itibariyla bu miktar 3 milyon
214 bin 606 metrekiipe ulasti

@ Erhan DEMIRTAS

tinya Kaynaklar1 Enstitiisti'niin (WRI)

Aqueduct Su Riski Atlasi'na gore, diinya

genelinde 25 tilke her yil “agir1 yiiksek su
stresi” ile kars1 kargiya bulunuyor. Bu iilkelerde
diinya niifusunun yaklasik yiizde 25’i yasarken,
yaklagik 4 milyar kisi yilin en az bir ayinda su stre-
siyle kargilagiyor. WRI, mevcut egilimlerin siirme-
si halinde 2050 yilinda diinya niifusunun yaklasik
yiizde 60'mnin su stresi altinda kalabilecegini 6n-
gortiyor.

Rapora gore, ayn tarihte 70 trilyon dolarlik
ekonomik iiretimin, bagka bir ifadeyle kiiresel
gayrisafi yurt i¢i hasilanin ytizde 31'inin ytiksek
su stresi riskiyle kars1 karsiya kalmas: bekleniyor.
Su stresi riski altindaki ekonomik tretimin yari-
sindan fazlasini ise Hindistan, Meksika, Misir ve
Tuirkiye olusturuyor. WRI'nin haritasi, su stresinin
ozellikle Kuzey Afrika, Orta Dogu, Giiney Asya ve
Akdeniz havzasinda yogunlagtigini ortaya koyu-
yor. Tiirkiye'nin biiyiik béliimii de yiiksek ve yer
yer agsir1 yiiksek su stresi goriilen bélgeler arasinda
yer alirken, mevcut yenilenebilir su kaynaklarinin
ytizde 80’inden fazlasinin her yil kullamldig bol-
geler “asir1 yiiksek su stresi” kategorisinde deger-
lendiriliyor.

NUFUS ARTISININ ETKILERI

Kiiresel su stresi verileri, Istanbul gibi biiyiik
kentlerde su kaynaklarinin siirdiirtlebilir yone-
timinin 6nemini bir kez daha ortaya koyuyor. Is-
tanbul'da yaz sicakliklarinin etkisini artirmastyla
birlikte gozler yeniden barajlara cevrildi. ISKi'nin
giinliik olarak paylastigi verilere gore kente su
saglayan 10 barajdaki doluluk orani yiizde 61 sevi-
yelerinde bulunuyor. Son yillarda ilkbahar yags-
larinin etkisiyle barajlar kisa vadede gérece rahat
bir tablo sunsa da su yonetimine iliskin asil dikkat
¢eken veri, barajlarin doluluk oranindan ¢ok Istan-
bul’un giderek artan su talebi olarak 6ne cikiyor.

[SKI'nin verilerine gore 2003 yilinda giinliik or-
talama 1 milyon 896 bin metrekiip olan sehre veri-

Temiz Hava Hakki Platformu'ndan

PM2,5 cagrisi

veriliyor. Kampanya kapsaminda yurt-
taglar, hedeftemizhava.org tizerinden

Temiz Hava Hakki

+
Giindem - Cevre

len su miktari, 2025 yili itibartyla 3 milyon 214 bin
606 metrekiipe yiikseldi. Boylece Istanbul'un giin-
liik su ihtiyact son 22 yilda yaklagik ytizde 70 artt.

YAZ AYLARINDA TUKETIM ARTIYOR

2015 yilinda gtinliik ortalama 2 milyon 644 bin
261 metrekiip olan sehre verilen su miktari, 2025
yiliitibariyla 3 milyon 214 bin 606 metrekiipe yiik-
seldi. Ayn1 dénemde kisi basina diisen giinliik su
tiiketimi de 180 litreden 204 litreye gikt1.

Yaz aylarinda yiikselen sicakliklar, artan dug
siklig1, buharlagma, havuz kullanimi ve gevre su-
lamalar1 nedeniyle su tiiketiminde mevsimsel ar-
tis yasaniyor. 2025 yili genelinde giinliik ortalama
titketim 3 milyon 214 bin metrekiip olurken, yaz
aylarinda bu rakam ortalama 3,5 milyon metrekdi-

Depozitosu Olan Ambalajlar
uygulamasi kapsaminda
Kadikoy'deki dort noktaya
yerlestirilen iade makineleri,
vatandaslardan yogun ilgi goriiyor

@ Deniz Simal TASAN

pe ulagiyor. Boylece yaz aylarindaki tiiketim, yil
ortalamasinin yaklasik yiizde 9 iizerine gikiyor.
Kurak gecen donemlerde ise giinliik tiiketim za-
man zaman bu seviyelerin de {izerine ¢ikabiliyor.

“KAYIP ORANI DUSTU”

ISKI verilerine gore, 2019 yihnda yiizde 22,31
olan su kayrp orani, 2025 yili itibariyla yiizde
18,48'e geriledi. Boylece yasal hedef olarak belirle-
nen ytizde 25 seviyesinin altina inildi.

ISKI, stratejik plan kapsaminda su kayip ora-
nimt 2028 yilinda yiizde 17,5'e, 2035 yilinda ise
ytizde 15'in altina diistirmeyi hedefliyor. Kurum,
son bes yilda yiirtitiilen calismalar sayesinde yillik
yaklagik 200 milyon metrekiip su kaybinin &niine
gecildigini belirtiyor.

2053 MASTER PLANI

[SKi'nin paylastig1 bilgilere gore, 2053 Icme
Suyu ve Kanalizasyon Master Plan1 kapsamin-
da kisa vadede su kay1p ve kagak oraninin ytiz-
de 15’in altina distirtilmesi hedefleniyor. Plan;
baraj havzalarimin imara karst korunmasini,
dijital SCADA sistemleriyle su biitgesinin anlik
olarak yonetilmesini ve kuraklik dénemlerinde
Melen ile Yesilcay regiilatorlerinden kente akta-
rilan su kapasitesinin verimli sekilde kullanil-
masini ongoriiyor.

Master planda uzun vadeli su yonetimine
yonelik projeler de yer aliyor. Buna gore, asi-
r1 kuraklik senaryolar1 ve mevcut yiizey suyu
kaynaklarinin yetersiz kalmasi ihtimaline karg:
deniz suyunun aritilarak alternatif bir su kay-
nag1 olarak degerlendirilmesi planlaniyor. Bu
dogrultuda Karadeniz veya Marmara Denizi
kiyilarinda ytiksek kapasiteli deniz suyu aritma
tesislerinin kurulmasi 6ngoriiliiyor.

Planda ayrica atik su aritma tesislerinden
¢ikan sularin ileri biyolojik aritma yontemle-
riyle yeniden kullanilmasi hedefleniyor. Geri
kazanilmis suyun ozellikle sanayi ve peyzaj su-
lamasinda degerlendirilmesiyle igme suyu kay-
naklar1 tizerindeki baskinin azaltilmasi amacg-
laniyor. ISKi, iklim degisikligine bagh olarak
yagis rejimlerinde yasanabilecek degisiklikleri
dikkate alarak yeni su kaynaklarmin sisteme
kazandirilmasmi da planliyor. Bu kapsamda
yeni baraj projeleri, havzalar arasi su aktarim
hatlari ile yeni yeralt1 ve yertistii su kaynakla-
riin sisteme entegre edilmesi ongortiltirken,
mevcut su kaynaklarimin daha verimli kulla-
nilmasimna yonelik yatirimlarin stirdiirtilmesi
hedefleniyor.

TASARRUF YONTEMLERI NELER?

Artan niifusa ragmen kisi basina diisen su tii-
ketimi sinirh diizeyde artarken, toplam su tiiketi-
mi ise rekor seviyelerde seyrediyor. ISKI'nin su ta-
sarrufu rehberinde giinliik yasamda su tiiketimini
azaltmaya yonelik onerilere de yer veriliyor. Reh-
berde ¢amasir ve bulasik makinelerinin tam dol-
madan ¢alistirilmamasi, sebze ve meyvelerin akan
su yerine bir kap icerisinde yikanmasi, su aritma
cihazlarindan ¢ikan suyun temizlikte degerlendi-
rilmesi ve bahge sulamalarinin sabah ya da aksam
saatlerinde yapilmasi neriliyor. Rehberde ayrica
otomobillerin hortum yerine kova ve firgayla yi-
kanmasi, halillarin yikanmak yerine silinmesi ve
sokakta goriilen su kagaklarinin 1SKi'ye bildiril-
mesi de su tasarrufunu destekleyen uygulamalar
arasinda yer aliyor.

Kadikoy'de dort noktada
depozito 1adesi yapilabiliyor

Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig:
tarafindan hayata gecirilen Depozitosu Olan Amba-
lajlar (DOA) uygulamasi, 1 Temmuz 2026 itibariyle
81 ilde basladi. Uygulama kapsaminda DOA logolu
plastik, cam ve altiminyum icecek ambalajlarini de-
pozito iade makinelerine teslim eden vatandaglara
her ambalaj i¢in 1 TL geri 6deme yapilacak.

Platformu'nun, Tlrkiye'de
PM2,5 Kkirliligine karsi yasal
sinir deger belirlenmesi
talebiyle yiirtitttigli “Hedef
Temiz Hava'' kampanyasi
devam ediyor

® Simge KANSU

Temiz Hava Hakk: Platformu, halk sag-
ligini tehdit eden hava kirliligine dikkat
¢cekmek amaciyla ytirtitttigii imza kam-
panyasinda, Ttirkiye’de PM2,5 olarak
bilinen ince partikiil madde kirliligi i¢in
yasal sinir deger belirlenmesi ¢agrisini
stirdiirtiyor. “Hedef Temiz Hava” ad1yla
ytrtitiilen kampanyada, “Cevre, Sehir-
cilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi'na
cagrimizdir: PM2,5 icin limit degeri vakit
kaybetmeden belirleyin” ifadelerine yer

imza vererek talebe destek olmaya davet
ediliyor.

PM2,5; komtir, petrol, dogalgaz, trafik
ve sanayi kaynakli hava kirliligi sonucu
ortaya ctkan, ¢ap1 2,5 mikrometreden
kiictik partikiilleri ifade ediyor. Bu parca-
ciklar, solunum yoluyla viicuda girerek
akcigerlere ve kana karisabiliyor; ciddi
hastaliklara ve erken 6liimlere yol agabi-
liyor. Diinya Saglhik C)rgijtij, PM2,5 icin
kilavuz smir degerler 6nerirken Ttirki-
ye’de hala bu kirleticiye yonelik baglayici
bir yasal sinir bulunmadigi belirtiliyor.

Temiz Hava Hakki Platformu, PM2,5
kirliliginin 6nlenebilir olduguna dikkat
cekerek hava kalitesi politikalarinin halk
sagligini 6nceleyen bir yaklasimla yeni-
den ele alinmasi gerektigini vurguluyor.
Platform, Bakanliktan PM2,5 i¢in ulusal
limit degerin belirlenmesini, diizenli
Ol¢timlerin artirilmasini ve kirlilikle mii-
cadeleye yonelik somut adimlarin atilma-
s talep ediyor.

Temiz Hava Hakki Platformu tarafindan ha-
zirlanan Turkiye'nin Hava Kalitesi Karne-
si'nde (Kara Rapor), Turkiye'de niifusun yiiz-
de 92'sinden fazlasinin hala Diinya Saghk

gu belirtiliyor. Rapora gore hava kirliligine yol
acan partikiil maddeler PM10 ve kanserojen

mir'de diizenli ve yeterli dlctilmiiyor.
Ulasilabilen kisith resmi verilere gore, is-
tanbullular 2022 yili boyunca ortalama 38,41
pg/m’ PM10 kirliligine maruz kaldi. Bu deger,
Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) kilavuz de-
gerinin yaklasik iki bucuk katina karsilik ge-

TURKIYE'NIN HAVA KALITESI KARNESI

Orgiitii standartlarina gore kirli hava soludu-

PM2,5, iic biiyiik sehir istanbul, Ankara ve iz-

liyor. 2022 yilinda PM10 yillik ortalamasi An-
kara'da 39,25 pug/m’, izmir'deise 45,18 ug/
m’ olarak kaydedildi. Bu verilere gore izmir-
liler, yil boyunca ulusal mevzuatin belirledigi
sinir degerin tizerinde kirli hava soludu. Anka-
ra ve istanbul ise bu limitin sinirinda yer ald..

Raporda, “2022 yilindaillerdeki ortalama
ince partikiilmadde (PM2,5) diizeyleri DSO
kilavuz degeri olan 5 pg/m3'e indirilebil-
seydi 68 bin 440 dlum onlenebilirdi. 2022'de
kazalar, yaralanmalar ve COVID19 nedenli
olimler harici gerceklesen 30 yas Ustli top-
lam oliimlerin yiizde 14.2'si hava kirliligi kay -
naklyd:.” denildi.
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Depozito Iade Sistemi igin zincir marketler,

aligverig merkezleri, tiniversiteler, belediye hizmet
binalari, kamu kurumlari, havalimanlar: ve toplu

ulasim merkezlerine geri dontistim makineleri

yerlestirildi. Istanbul’da 65 noktada bulunan maki-
nelerin d6rdii Kadikdy'iin Fenerbahge, Acibadem,
Goztepe ve Merdivenkdy mahallelerinde yer aliyor.

NELER IADE EDILEBILIR?

Depozito lade Sistemi kapsamin-
da tizerinde DOA isareti bulunan tek
kullanimlik 0,10 ile 3,01 litre arasindaki
cam, PET ve altiminyum icecek amba-
lajlar1 iade edilebiliyor. Vatandaslar,

iADE NOKTALARI

) Kadikdy Kalamis
Fenerbahce Fenerbahce
Mah. Miinir Nurettin
Selcuk Cad.No:17/2

ginlastirilmasi gerektigini diisiiniiyo-
rum.” dedi.

Ramazan Simsek, bulundugu
bolgedeki cihazin haznesinin kiigiik
olmasi nedeniyle Maltepe’den Kadi-

bu ambalajlart DOA fade Noktalar’na b Kadkoy CalrrefourSA koy’e geldigini belirterek,

. L. . Acibadem Hiper o . e
teslim ederek geri 6deme alabiliyor. Acibadern Mah. Fatih Buradaki daha biiytik
Sistem tizerinden giinliik en fazla 200 Sokak No1/1 ' oldugu icin navigas-
ambal.aj iad.e edilebiliyor. U“zerind“e ) Kadikoy .Ti.'lrkiye Cevre ygnla buraya geldik.
DOA isareti bulunmayan siit ve siit Ajansi istanbul Ofisi Biraz daha yaygin-
tirtinleri ambalajlart ile karton veya ka- | perdivenkoy Mah. lasmasi gerekiyor.”
g1t ham maddeden {iretilen ambalajlar | yymurtaci Abdibey Cad. seklinde konustu. Ci-
ise iade kapsamina alinmiyor. No:19 hazla ilgili deneyimle-

Depozito iadesi, DOA lade Maki- D Kadikéy BiM rini de paylasan Simsek,

nesi ekraninda olusturulan karekodun
cep telefonuyla okutulmasinin ardin-

Selamicesme Goztepe
Mah. Bagdat Cad.

“Uriiniin gesidini kendi ayiriyor, basit
bir cihaz. Uriin adedini kendi say1yor

dan gerceklestiriliyor. Ambalajin teslim | No:167/A ve para iadesini de 10 ila 15 dakikada
edilmesiyle birlikte iade bedeli aninda | https://doa.gov.tr/ hesaba yatiriyor. Hem ¢evreyi temizli-
dijital ctizdana aktariliyor. Vatandas- ambalgj-iadesi-nereye- | yoruz hem de elimize nakit gegiyor.”
lar, dijital ctizdanlarindaki bakiyeyi yapilir ifadelerini kullandu.

banka hesaplarina aktarabiliyor, EFT
ve havale iglemlerinde kullanabiliyor,

internet aligverislerinde degerlendirebiliyor.

EN FAZLA PET SISE IADE EDILIYOR
Selguk Sehirli, uygulamay ilk kez
denedigini belirterek, “Gtizel bir uygu-
lama, boylece cevreyi de kirletmemis
oluyoruz. Evde biriktirdigim ambalajlar
getirdim. Tegvik amaciyla cihazlarin yay-

e

ATM’den ¢ekebiliyor veya sanal kart araciligiyla

Kadiksy’deki DOA cihazlarimin bir
bolimii marketlerin iginde yer aliyor.

Market gorevlileri, uygulamaya vatandagslarin
yogun ilgi gosterdigini belirtti. Gorevliler, cihaz-

larin kisa stirede doldugunu ve en fazla PET
sise iade edildigini ifade etti. Ilk kez sistemi
kullanan vatandaglarin heyecanli oldugunu
aktaran gorevliler, 6zellikle 65 yas tistii kul-
laniailarin cihazi kullanirken yardim talep
ettigini, vatandaslarin ise uygulamadan
memnun olduklarin sdyledi.
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Yaz tatili ekran tatiline donusmesin

® LeylaALP
kullarin kapanmasi ve YKS ile LGS
O maratonunun sona ermesiyle ¢ocuklar
ve gengler uzun yaz tatiline basladi
Ancak okul diizeninin ortadan kalkmasi ve bos
zamanin artmasi, ekran kullanimini da berabe-
rinde getiriyor. Ozellikle calisan ebeveynler, sicak
havalar ve dijital iceriklere kolay erisim nedeniyle
ekran karsisinda gegirilen siire artabiliyor.

Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi Kli-
nik Psikologu Ismail Anil Usta ile kontrolsiiz ek-
ran kullaniminin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini,
ailelerin yaptig1 hatalar1 ve saghkli dijital denge-
nin nasil kurulabilecegini konustuk.

e Okullarin kapanmasiyla birlikte ¢ocuklar
icin ekran siiresi dogal olarak artiyor. Bircok aile
de bundan sikayetci. Ne yapacaklar?

Yaz tatilinde ekran siiresinin okul donemine
gore bir miktar artmasi normaldir. Ancak yalnizca
stireye odaklanmak yeterli degildir. Ekranin nasil
ve ne amagla kullanildig1 da en az gegirilen stire
kadar 6nemlidir. Egitici igerikler, yabanc dil uy-
gulamalar veya iiretken dijital etkinliklerle saat-
lerce amagsiz sosyal medya ya da oyun kullanimi
ayni sekilde degerlendirilmemelidir.

En saglikli yaklasim, ekran kullanimini ¢ocu-
gun uyku diizenini, fiziksel aktivitesini, sosyal
iliskilerini ve giinliik sorumluluklarini olumsuz
etkilemeyecek sekilde simirlandirmaktir. Ekran,
giiniin tamamini dolduran bir ugrag degil, dengeli
bir giinliik rutinin parcasi olmalidir.

“HER YOGUN KULLANIM
BAGIMLILIK ANLAMINA GELMEZ”

e “Cocuklar ekran bagimlis1 oldu” ciimlesi-
ni ¢ok sik duyuyoruz. Bir cocugun yalnizca tek-
nolojiyle fazla vakit gecirdigini ya da gercekten
sagliksiz bir ekran iligskisi gelistirdigini nasil
anlayabiliriz?

Her yogun ekran kullanimi bagimlilik anlami-
na gelmez. Burada asil 6nemli olan, ekran kulla-
niminin ¢ocugun giinliik yasamini nasil etkiledi-
gidir. Eger ¢ocuk ekrani birakmakta zorlaniyor,
ekran olmadiginda yogun huzursuzluk yasiyor,
uyku diizeni bozuluyor, fiziksel aktivitelerden
uzaklastyor, arkadaslariyla vakit gegirmek istemi-
yor veya aile igi iliskilerinde stirekli catismalar ya-
saniyorsa bu durum sagliksiz bir ekran iligkisine
isaret edebilir.

Teknoloji, gocugun hayatindaki uyku, hareket,

Okullarin kapanmasiyla milyonlarca ¢ocuk ve genc yaz
tatiline basladi. Artan bos zamanla birlikte kontrolstiz ekran
kullanimina dikkat ceken Klinik Psikolog Ismail Anil Usta,
“Sorun teknoloji degil, teknolojinin cocugun hayatindaki
yerinin kontrolsiiz sekilde bilyiimesi” diyor

sosyal iligkiler, aile igi iletisim ve giinlitk sorumlu-
luklar gibi 6nemli alanlarin 6niine gegmeye basla-
diginda dikkatli olunmali.

o Kontrolsiiz ekran kullaniminin ¢ocuklarin
fiziksel ve ruhsal saglig: lizerindeki etkileri ne-
ler?

Kontrolsiiz ekran kullanimi ¢ocuklarin fizik-
sel, ruhsal ve sosyal gelisimini de onemli 6lciide
etkileyebiliyor. Saatlerce ekran karsisinda oturan
cocuklarda fiziksel aktivite azaliyor. Bunun sonu-
cunda kilo artisi, durus bozukluklari, kas-iskelet
sistemi sorunlar1 ve gz yorgunlugu gibi problem-
ler daha sik goriilebiliyor.

Ozellikle gece saatlerinde telefon ve tablet kul-
lanim1 uykuya gegisi zorlastirabiliyor. Diizensiz
uyku ise ¢ocuklarm hem ruh halini hem de biligsel
performansini olumsuz etkileyebiliyor.

Stirekli degisen dijital uyaranlara maruz kalan
cocuklarda dikkat daginikhigi, sabirsizlik ve sikil-
maya karg1 disiik tolerans gelisebiliyor. Gergek
yasamun dogal temposu dijital icerikler kadar hizli
olmadig1 i¢in ¢ocuklar zamanla kitap okumakta,
tiretmekte veya uzun siire bir konuya odaklan-
makta zorlanabiliyor.

e Ote yandan teknoloji hepimizin hayatinin
onemli bir parcasi. Kendimiz bu kadar yogun
kullanirken ¢ocuklara nasil engel olacagiz?

Teknolojiyi tamamen zararl olarak degerlen-
dirmek dogru bir yaklasim degil. Teknoloji dog-
ru kullanildiginda ¢ocuklarin gelisimine katki da
saglayabilir. Burada 6nemli olan ekranin ¢ocugun
gelisimine katki sunmasidir. Amagsiz ve saatler
siiren ekran kullanimu ile kaliteli icerik tiiketimini
ayni kefeye koymamak gerekir. Ekran, 6grenmeyi
destekleyen bir ara¢ da olabilir, zaman tiiketen
bir aligkanlik da... Belirleyici olan ¢ocugun ekran
karsisinda ne yaptigi, ne kadar stire gegirdigi ve
bunun giinlitk yasamini nasil etkiledigidir.

“COCUKLAR GORDUKLERINI
ORNEK ALIRLAR “

e Saglikli bir denge nasil kurulabilir?

Teknolojiyi tamamen yasaklamak giintimiiz
kosullarinda ne gergekgi ne de saglikli bir yakla-
simdir. Cocuklar artik dijital diinyanin igine do-
guyor. Bu nedenle yapilmas: gereken teknolojiyi
tamamen hayatlarindan ¢ikarmak degil, saglikli
ve kontrollii kullanmay: 6gretmektir.

Aile iginde net, tutarli ve uygulanabilir ku-
rallar belirlenebilir. Giinliik ekran siiresi ¢ocukla
birlikte planlanabilir, yemek saatlerinde ve aile
sohbetlerinde telefon kullanilmayabilir, yatmadan
en az bir saat 6nce ekranlar kapatilabilir. Bunun
yaninda spor, acik hava etkinlikleri, kitap okuma,
sanat faaliyetleri ve aileyle gecirilen kaliteli zaman
giinliik rutinin bir pargasi haline getirilmelidir.

Amag, ekrani ¢ocugun hayatindan tamamen
ckarmak degil, hayatin merkezinden g¢ikararak
dengeli bir yasamin parcasi haline getirmektir.
Coztim yasaklarda degil, denge kurmaktadir.

e Ebeveynlerin ekran kullanimi konusunda
en sik yaptig1 ancak ¢ogu zaman farkinda olma-
dig1 hatalar neler?

En sik kargilastigimiz hatalardan biri, cocugu
oyalamak amaciyla ekranin stirekli bir ¢6ziim ola-
rak kullanilmasidir. Baglangigta kisa stireli diisti-
niilen ekran kullanimi zamanla aliskanliga donti-
sebilir.

Bir diger 6nemli hata ise ebeveynlerin kendi
ekran kullanimlarina dikkat etmemeleridir. Co-
cuklar soylenenden ¢ok gordiiklerini 6rnek alirlar.

Stirekli telefon kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarin-
dan ekran kurallarina uymalarini beklemek zor
olabilir.

Ayrica ekran kullanimina iligkin sinirlarm tu-
tarsiz olmasi ve gocuga ekran disinda alternatif
etkinlikler sunulmamasi da siirecin yonetilmesini
gliclestirebilir.

e Yaz tatilinde calisan anne ve babalar icin
gercek¢i Onerileriniz neler? Giin boyu evde ol-
mayan bir ebeveyn ¢ocugunun ekran kullanimi-
n1 nasil yonetebilir?

Ebeveynlerin evde olmadig1 saatlerde cocu-
gun spor, sanat, kitap okuma veya yasina uygun
sorumluluklarla mesgul olmasi1 desteklenebilir.
Aksam saatlerinde ailece gegirilen zamanin ekran
yerine sohbet, oyun veya ortak etkinliklerle de-
gerlendirilmesi de saglikli bir denge kurulmasina
yardimci olabilir.

Burada ebeveynlerin rol model olmasi da bii-
yiik 6nem tasiyor. Evde birlikte gecirilen zaman-
larda yetiskinlerin de teknoloji kullanimini sir-
landirmas: gerekiyor. Yemek saatlerinde ve aile
sohbetlerinde telefonlarin masadan uzak tutulma-
s1, yatmadan en az bir saat 6nce telefon, tablet ve
bilgisayar kullanimimin sonlandirilmas: tiim aile
i¢in uygulanabilir kurallar haline getirilebilir.

e Ekran kullanim1 konusunda aileler ne za-
man bir uzmandan destek almali? Hangi belirti-
ler alarm niteligi tasiyor?

Eger ekran kullanim1i ¢ocugun giinliik islev-
selligini belirgin bicimde bozmaya bagladiysa bir
uzmandan destek almak faydal olabilir. Ozellikle
ekran kullanimi nedeniyle uyku dtizeninin bozul-
masy, fiziksel aktivitenin belirgin sekilde azalmas;,
okul basarisinda diisiis yasanmasi, aile ici catis-
malarin artmasi, sosyal iliskilerden uzaklasma ve
ekran olmadiginda yogun ofke veya huzursuzluk
goriilmesi 6nemli uyari isaretleridir.

e Son olarak ebeveynlere yaz tatili ve ekran
kullanimi konusunda ne séylemek istersiniz?

Teknolojiyi hayatimizdan ¢ikarmamiz miim-
kiin degil. Ancak cocuklarin biitiin yazi ekran
kargisinda gecirmesi de saglikli degil. Yaz tatili;
arkadaghklarin, agik havada oynanan oyunlarin,
aileyle gegirilen zamanin ve gercek yasam dene-
yimlerinin 6ne ¢iktig1 bir donem olmalidir.

Cocuklara dijital diinya ile gercek yasam ara-
sinda saglikli bir denge kurmayi 6gretebilirsek, bu
yalnizca yaz tatili i¢in degil, yasam boyu stirdtire-
cekleri 6nemli bir beceri olacaktir. Yaz tatilinin yal-
nizca dijital diinyayla degil, ger¢ek yasam dene-
yimleriyle hatirlanmas: gerektigini diistintiyorum.

Her dort ogrenciden biri zorbaliga maruz kaliyor

Egitim Sen'in raporunda yer verilen PISA 2022 verilerine gore Tiirkiye'de 15 yas
grubundaki o0grencilerin ylizde 26,6's1 ayda en az birkac kez zorbalik yasiyor

@ Deniz Simal TASAN

Egitim Sen, 2025-2026 egitim Ogretim yilinin
sonunda hazirladigi “Okulda Siddet ve G-
venli Egitim Raporu”’nu kamuoyuyla paylas-
ti. Raporda, Tirkiye’de son donemde egitim
emekgilerinin hayatina mal olan saldirilarin
okul giivenligi sorununun artik ertelenemez
bir boyuta ulastigim gosterdigi belirtilirken,
okullarin yalnizca 6grenciler icin degil, 6gret-
menler ve tiim egitim emekgileri igin de giiven-
li alanlar olmaktan uzaklastiginin aci bigimde
ortaya ¢iktig1 vurgulandi.

Egitim Sen, yayimladig1 raporda uluslarara-
st kurum ve kuruluslar ile Milli Egitim Bakan-
liginin (MEB) verilerine de yer verdi. Raporda,
Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi
(PISA) 2022 verilerine gore Tirkiye'de 15 yas
grubundaki 6grencilerin ytizde 26,6’sinin ayda
en az birkag kez zorbalik iceren davraniglardan
birine maruz kaldig: belirtildi. OECD ortala-
masinin yiizde 20,1 olduguna dikkat gekilen
raporda, Tiirkiye’deki zorbaliga maruz kalma
oraninin OECD ortalamasinin tizerinde oldugu
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ve bu oranin 2018’e

gore 5,8 puan artti-
g1 kaydedildi. Ra-
porda, TIMSS 2023
sonuglarina gore ise
Tiirkiye’'de 4. simf
ogrencilerinin ytizde
16’sinin haftada yak-
lasik bir kez zorbaliga maruz kaldigini bildir-
digi, “neredeyse hi¢ zorbaliga ugramadigin”
sOyleyen ogrencilerin oraninin ise ytizde 43
oldugu aktarild.

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN
RISKI YUKSEK

Raporda, Tiirkiye Istatistik Kurumu ve
UNICEF tarafindan yayimlanan “Tiirkiye’de-
ki Cocuklar 2024” calismasina da yer verildi.
Calismada, 6-17 yas grubundaki g¢ocuklarin
ylizde 13,8inin birden fazla kez akran zorbali-
gma maruz kaldigs, yaklasik her yedi cocuktan
birinin ise tekrar eden zorbalik davranislariyla
karsilastig1 belirtildi. Ozel gereksinimli gocuk-
larin akran zorbaligina maruz kalma riskinin
daha yiiksek olduguna dikkat ¢ekilen raporda,
gitivenli okul politikalarin engelli ¢ocuklari
ve dezavantajli gruplari merkeze alan kapsa-
yic bir yaklasimla olusturulmasinin zorunlu
oldugu vurgulandi.

Sendikanin raporunda, MEB’in 2025 yilin-
da lise 6grencileri arasinda yiirtittiigii “Siddet
Algis1 Arastirmasi” yer verildi. Raporda, aras-

tirmanin siddetin dijital ortamlarda yogunlag-
tigin1 ortaya koydugu belirtildi. Arastirmaya
katilan 6grencilerin ytizde 37,1'i siddet olay-
larinin en yaygin gortildiigii alan olarak dijital
ortami gosterirken, ytizde 92,31 6zel bilgi veya
fotograflarin internet ortaminda paylasilmasiy-
la tehdit edilmeyi siddet olarak tanimlad1. Egi-
tim Sen, s6z konusu bulgularin siber zorbaligin
okul duvarlarini agarak 6grencilerin evine, te-
lefonuna ve giindelik yasamina yayilan kesin-
tisiz bir bask: bigimine dontistiigiinii gosterdi-
ginin altini ¢izdi.

OGRETMENE VE EGIiTiM EMEKCILERINE
YONELIK SIDDET

Egitim Sen, 6gretmeni hedef haline getiren
dil, itibarsizlastiric1 uygulamalar, CIMER ve
benzeri mekanizmalarin baski aracina dontis-
mesi, angarya gorevler, giivencesiz istthdam
bigimleri ve ekonomik hak kayiplarinin okul
igindeki pedagojik otoriteyi zayiflatarak yal-
nizca dgretmeni degil, 6grencinin egitim hakki-
n1 da olumsuz etkiledigini vurguladi. Sendika,
egitim emekgilerine yonelik siddetin 6nlenmesi
i¢in diizenli ve seffaf ulusal veri tutulmas: ge-
rektigini belirterek, fiziksel saldirilar, tehdit,
hakaret, dijital ling, mobbing ve okul ¢evresin-
den kaynaklanan risklerin ayr1 ayr1 izlenmesi-
ni istedi. Raporda ayrica, Bakanlik, sendikalar,
okul yonetimleri, veliler ve yerel yonetimler
arasinda siddeti 6nlemeye yonelik kalict meka-
nizmalarin kurulmas: gerektigi ifade edildi.

_|_

OKULDA SIDDETIi
ONLEYICi POLITIKALAR

Egitim Sen'in “Okulda Siddeti Onlemek Icin Temel Politika
Onerileri” baslikl 16 maddelik 6neri paketinde su basliklar
one cikti:

I Sinav ve rekabet odakli egitim sistemi terk edilmeli;
ogrencilerin ilgi, yetenek ve ihtiyaclarini esas alan
biitiinliikld bir egitim modeli kurulmalidir.

I Sinif mevcutlari 20-25 kisiye diistiriilmeli;

her 6grencinin 6gretmen tarafindan gortildiigu

ve desteklendigi pedagojik bir glivenlik esigi
olusturulmalidir.

Bikili 6gretim, kalic yaz saati uygulamasi ve fiziki
yetersizlikler sona erdiriimeli; egitim stirecleri cocugun
biyolojik ritmine, glin isigina ve gelisimsel ihtiyaclarina
uygun planlanmalidir.

1 Tiim 6grencilere giinde en az bir 8gtin licretsiz ve nitelikli
yemek ile temiz icme suyu saglanmalidir.

I Her okula yeterli sayida psikolojik danisman ve sosyal
hizmet uzmani atanmali; kadrolar 6grenci sayisina ek
olarak yerel risk analizlerine gore belirlenmelidir.

1 Okul giivenligi pedagojik ilkeler dogrultusunda
saglanmali; 6grencileri kusatan ve okullari glivenlikci
mekanlara doniistiiren uygulamalardan kaginiimalidir.

1 Veliler; 6fke yonetimi, bilincli ebeveynlik ve cocuk haklari
konularinda stirekli egitim stireclerine dahil edilmelidir.

I Bireysel silahlanmayi sinirlandiracak yasal ve idari
diizenlemeler derhal hayata gecirilmeli; Turkiye Birlesmis
Milletler Gtivenli Okullar Bildirgesi'niimzalamali ve
uygulamalidir.
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Kent - Yasam

Potlac atolyesine katildl

Potlac'in Kusdili Sosyal
Hizmet Merkezi'nde yaptigl
kece atolyesine katilan IBB
calisanlari birlikte iretmenin
mutlulugunu yasadi

@ Seyhan KALKAN VAYiC

* retimin, paylagmanin ve dayanisma-
l | nin 6nemli bir adresi olan Potlag, ka-
din emegini goriiniir kilmak igin ¢a-
lismalarin stirdtiriiyor; tursu yapimindan tahta
bask: atdlyesine kadar farkl atélyeler diizenli-
yor. Potlag, 2 Temmuz Persembe giinii Kadikoy
Belediyesi Kusdili Sosyal Hizmet Merkezi'nde
kege atdlyesi yapti. Atélyenin katthmailar: Is-
tanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) calisanla-
riydt. IBB Kalite ve Yoénetim Sistemleri Sube
Midiirliigii'ntin calisanlar arasinda bag: giic-
lendirmek, is motivasyonunu artirmak, giinliik
yagam ve ig stresini azaltmak i¢in organize ettigi
etkinlikte kegeler kusa, cigege, meyveye doniis-
tii. Sohbetin edildigi, kargilikli fikir aligverisinin
yapildig1 atblyede birlikte iiretmenin mutlulu-
gu yasandi. Atdlyedeki keyifli tiretim siirecinin
ardindan IBB calisanlari, Potla¢ Kadin Emegi
Pazar1'ni ziyaret etti, tiretici kadinlarla hem soh-
bet etti hem de tirtinleri inceledi.

Kege atolyesi hakkinda diistincelerini sordu-
gumuz caliganlar, sabir gerektiren ama eglenceli
olan bir atdlyede yer almanin onlar igin bir mo-
tivasyon kaynagi oldugunu sdyledi.

Atélyeye katilanlardan IBB Strateji Gelis-

tirme Sube Miidiirliigii ¢alisan1 Rabia Durmus
Polat, bu tiir faaliyetlerin ¢alisanlarin odaklan-
ma becerilerini ve el yeteneklerini gelistirdigini,
farkli birimlerden gelen personelin bir araya ge-
lerek sosyallesmesine ve keyifli vakit gegirmesi-
ne olanak sagladigin soyledi.

“SABIR GEREKTIREN
EGLENCELI BIR MALZEME”

Kentsel Ekolojik Sistemler Miidiirliigii cali-
san1 Ayse Nur Canbaz da ilk defa kege isledigini
soyledi ve soyle devam etti: “Sabir gerektiriyor.
Ama kafay1 bosaltmak igin iyi bir aktivite. Ctlin-
kii sadece ona odaklaniyorsunuz ve bagka bir

sey diistinmiiyorsunuz. Ayrica eglenceli. Etkin-
likte birlikte oldugum diger ¢alisanlari tanimi-
yordum. Atdlye sayesinde onlar1 da tanidim.”

“DINLENDIK, MOTiVE OLDUK”

Turizm Sube Midtirliigii ¢alisani Levent Se-
vim de sunlari dile getirdi: “Ilk defa boyle bir
deneyim elde ettim. Gergekten ¢ok etkileyici ve
dinlendirici bir aktivite oldu. Giinliik kosustur-
macadan, o yogun tempodan kurtulup buraya
gelip boyle bir sey yapmak gercekten motive etti.
Giinltik yasantinin igerisinde bu tarz aktiviteleri
hi¢ yapamiyoruz. Su an yaptik ve mutlu olduk.
Atolyeyi diizenleyenlere ¢ok tesekkiir ediyorum.”

(I

Doganin gucu, ancak bilimin rehberligin

® Simge KANSU

Bitkilerin yaprak, cigek, kabuk, kok veya
meyvelerinden elde edilen ugucu yaglarin
kontrollii kullanimina dayanan aromaterapi
trtinleriyle ilgili yeni bir donem baghyor.
Yapilan diizenlemeyle, aromaterapi tirtinleri
artik yalnizca eczanelerde satilabilecek. Ilk
kez piyasaya sunulacak {irtinler igin satig izni
zorunlu hale getirilirken, tanitimlar da sadece
eczane igerisinde ve onayli kullanim amacina
yonelik yapilabilecek. I¢ Hastaliklari Uzmani
Dr. Nafiz Karag6zoglu, aromaterapinin
dogru iirtin, dogru hasta ve dogru dozla
uygulandiginda modern tibb1 destekleyebilen
tamamlayici bir saglik yaklasimi oldugunu
belirterek, “Aromaterapi mucize vaat etmez.
Uygulama yapilacak kisilerin tip doktoru
tarafindan muayene edilmeden tedavi
almasi, telafisi miimkiin olmayan sonuglar
dogurabilir.” uyarisinda bulundu.

“AROMATERAPI MUCIZE VAAT ETMEZ”
Aromaterapi hakkinda bilgi veren
Karagozoglu, “Aromaterapi, bitkilerin tedavi
edici giicti fitoterapi biliminin konusudur.
Insan beyni kokulara kars1 son derece
duyarlidir. Bir koku bizi ¢ocuklugumuza
gottirebilir, bir baska koku saniyeler i¢inde
gevsemenmizi saglayabilir. Iste aromaterapi
tam da bu biyolojik etkinin bilimsel olarak
degerlendirilmesidir. Ancak aromaterapi
yalnizca giizel kokular degildir. Bitkilerin
yapraklarindan, gigeklerinden, kabuklarindan,
koklerinden veya meyvelerinden elde
edilen ugucu yaglarin kontrollii ve bilingli
kullanilmasidir. Lavanta, biberiye, nane,
okaliptiis, cay agaci, limon ve bergamot en
stk kullanilan 6rneklerdir. Aromaterapi,
sosyal medyada anlatildig1 gibi mucizeler
vaat eden bir yontem degil; dogru hastada,
dogru tiriinle ve dogru dozda uygulandiginda
bilimsel temeli olan tamamlayici bir saglik
yaklagimidir.” dedi.

“TEK BASINA TEDAVI YONTEMI DEGIL”
Aromaterapi triinlerinin tek basina tedavi
amagcl kullanilmasinin dogru olmadig: dile
getiren Karag6zoglu, “Bugtin bilim diinyasi
aromaterapiyi romantik soylemlerle degil,
klinik arastirmalarla degerlendiriyor. Elimizde-
ki kanitlar; bazi ugucu yaglarin stres yonetimi,
gevseme, uyku kalitesinin desteklenmesi, bazi
kronik agrilarda rahatlama ve kemoterapiye
bagli bulantinin azaltilmas: gibi alanlarda
yararli olabilecegini gosteriyor. Ama burada
¢ok 6nemli bir sinir var. Sadece aromaterapi
uygulanmasi hastaligi tedavi etmez, hastay1
tedavi stirecinde destekleyebilir. Bazen insanlar
bitkisel oldugu i¢in ilac1 birakip sadece bunu
kullanabilecegini diisiintiyor. Iste en biiytik
tehlike burada baghyor. Hi¢bir ugucu yag
antibiyotik degildir. Higbiri instilinin yerine
gecemez. Higbiri kanser tedavisinin alternatifi
degildir. Bilim, aromaterapiyi tek basina bir
tedavi olarak kullanmiyor. Tamamlayici tip,
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Aromaterapi uriinlerinin yalnizca eczanelerde
satilmasina yonelik yeni diizenlemeyi degerlendiren I¢
Hastaliklar1 Uzmani Dr. Nafiz Karagozoglu, aromaterapinin
tek basina bir tedavi yontemi olmadigini vurgulayarak,
“Tamamlayici tip, alternatif tip degildir. Aromaterapi, modern
tibbin yaninda tedavi siirecini destekleyen ek bir yontem
olarak degerlendirilmelidir” dedi

alternatif tip degildir. Kanita dayali modern
tibbin yaninda, bilimsel kanitlarla tedavi siire-
cinde kullanilan ek bir yéntem olarak degerlen-
diriyor.” seklinde konustu.

“HER DOGAL MADDE
ZARARSIZ DEGILDIiR”
Uriinlerin dogal
igerikli olmasinin
tamamen giivenli
oldugu anlamina
gelmedigini de
belirten Karagézoglu,
“Dogal olan her sey
glivenli olsayd,
zehirlenmelerin
hicbiri yasanmazdu.
Belki de saglik
alanindaki en biiytik
sehir efsanesi budur.
Dogada bulunan en giiglii
toksinlerin biiyiik bolimii
tamamen dogaldir. Dolayisiyla

dogal kelimesi zararsiz anlamina gelmez.
Ustelik ugucu yaglar son derece konsantredir.
Bir sige giil yag tiretmek i¢in tonlarca giil
yapragi kullanilir. Yani kiigiiciik bir sigsenin
icinde olaganiistii yogun biyolojik molekiiller
bulunur. Etkili olan her madde ise yanlig
kullanildiginda yan etki olugturabilir.” ded.i.
Yanlis kullanilan ugucu yaglarin ciltte
kimyasal yanik olusturabilecegini séyleyen
Karag6zoglu, “ Bunun diginda alerjik
reaksiyonlar, géz yaralanmalari, solunum yolu
tahrisi, karaciger toksisitesi, ilag etkilesimleri,
hatta baz1 ¢ocuklarda nérolojik sorunlara kadar
uzanabiliyor. Ornegin turunggil yaglarin
siirdiikten sonra giinese ¢ikarsaniz ciddi cilt
lekeleri olusabilir. Uriinlerin dogal olmast,
kontrolstiz kullanilabilecegi anlamina gelmez.”

“ECZANELERDE SATILACAK OLMASI
DOGRU BiR ADIM”
Aromaterapi iiriinlerinin artik sadece
eczanelerde satilabilecegi konusunu da
degerlendiren Karagtzoglu, “Eczane
rafina gelen {iriin, saglik sisteminin
de sorumluluguna girer. Bunu
¢ok énemli ve dogru bir
adim olarak goriiyorum.
Ciinkii aromaterapi
iirtinleri yalnizca ticari
iirtin degildir, biyolojik
etkileri olan saghk
tirtinleridir. Eczaci da
yalnizca {iriin satan kisi
degildir, ilacin gtivenli
kullanimini y&neten
saglik profesyonelidir. Bir
vatandas kan sulandirict
ilag kullanryorsa, hamileyse,
kronik karaciger hastalig1 varsa
veya farkl ilaglar aliyorsa, eczact

Ayse Nur Canbaz

de gu lidi
bunu degerlendirerek uygun yonlendirme

yapabilir. Bu yalnizca iiriin satis1 degil,
koruyucu saglik hizmetidir.” dedi.

“DOGANIN GUCU BILIMLE
DESTEKLENMELI”
“Bugtin en biiyiik risk yanlsg
tirtin degil, yanhs bilgidir.”
diyen Karagézoglu,
“Artik insanlar
doktora gitmeden
once sosyal
medyaya gidiyor.
Ne yazik ki
milyonlarca kez
izlenen videolarm
6nemli bir kismimnin
bilimsel dayanag:
bulunmuyor. En
sik karsilastigimiz
yanlislar; saf ugucu
yaglar1 dogrudan cilde
siirmek, agizdan kullanilmamasi gereken
yaglar1 igmek, ‘fazlas1 daha faydalidir’
diye diisiinmek, ¢ocuklarda yetiskin dozu
kullanmak, kronik hastalik ve kullanilan
ilaglar1 dikkate almamak seklindedir.
Aromaterapi, sifa arayisimizdaki siireglerden
sadece bir tanesidir. Bilimsel verilerle
desteklenen her tamamlayici uygulamanin
modern tibbin yaninda degerli olduguna
inantyorum. Aromaterapi uygulanacak
kigilerin tip doktoru tarafindan muayene
edilmeden tedavi almasi, telafisi miimkiin
olmayan zararlara ugrama ihtimalini dogurur.
Doganin giicti, ancak bilimin rehberliginde
giivenlidir.”
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Kadikoy Harikalar Diyari Outro

MURAT
BESER

muratbeser034@gmail.com

Kadikdy'lin orta yerinde sayet Alice'in

ri'na gitmek istiyorsaniz, Caferaga Moda
Caddesi'ndeki Kefeli Pasaji'nin birbirine
esit uzunlukta olmayan o dik merdiven-
lerinin basina kadar gelmeniz icap ediyor.
Zorlu ve ceyrek sola donusli inisi bitirdigi-
nizde sizi tam karsidaki 81/3 numarali kapi
karsilayacak, Kadikdy'un civcivli kalabali-
gindan muaf bir siikunetle. Uzerinde Outro
Music Store yaziyor.

Burasi bundan tam 10 yil 6nce, 2016
yilinda Kadikdylii ti¢ kafadarin hayalleri-
nin kesisim kiimesinden dogmus; bir me-
kanda isletmecilik yapan, Yildiz Teknik
Universitesi'nden Miizikoloji ve Kompozis-
yon mezunu (ayni zamanda Miizik Hay-
vani projesinin yaraticisi) Eray Diizgiinsoy,

Karga'nin (yakin zamanda kaybettigimiz)
efsane DJ'i Bahadir Dilbaz ve Dunia'dan
(reggae camiamizin saygin ismi, Dubfac-
tor lakapl sound-sistem uzmani) Uzeyir
Yasa... Yegane amaclariinsanlarla sevdik-
leri miizikleri bir plak diikkani lizerinden
paylasmak.

Bir parcanin sonlandigi boltime isaret
eden Outro ismi, her ne kadar Bahadir'dan
cilkmis olsa da, iicli de hemen lizerinde
mutabik kalmis, fonetik, kisa ve akilda ka-
liciolduguicin.

ise koyulur koyulmaz, dncelikle kendi
arsivlerini tasimislar diikkana; rock, indie,
funk, caz, reggae basta olmak lizere. An-
cak kisa stirede cevrelerinde olusan me-
rakl cevrenin de katkilariyla cagdas mii-
zikten elektronik miizige, dogaclamadan,
soundtrack’e kadar farkli farkli tiirlerde
boltimler eklenmis raflarina, ticari olup ol-
madiklarina bakmadan.

Raflara koyduklari arsiv, ana-akim
plaklardan ziyade, lilkemizde ve yurtdisin-
da bagimsiz sirketler tarafindan cikartilan
albiimlerdi. Zira Outro plagin bir fetis nes-
nesine donitismeye basladigi bir siirecte,

trtintin ticari sunumdan duyduklari rahat-
sizlikla ve icerige oncelik verme fikriy-

le kurulmustu. Onlar icin asil olan miizikti,
nesne degil...

Bu tutkulu fikirler kisa stirede Out-
ro’nun hem semtte hem de kentte 6zel bir
yer olmasini saglamisti. Bir arsivi payla-
sarak yola ¢ikan Outro, 10 yilicinde sasir-
tic donemecler alarak gelismis ve bugtin
Listening Shelter alt bashg altinda miizik
meraklilariicin kacip huzur bulduklari 6zel
bir siginaga donilismiistdi.

*k*k

Outro’yu kuranlar hem Kadikoylii, hem

de Kadikdy sevdalisi. O yilizden en sevdik-
leri ve rahat edecekleri yerde acmislar-

di diikkani ancak burada kiralarin artmasi,
yasamin pahalilasmasi gibi ekonomik de-
gisimler onlari zamanla cok zorlamisti.

Ticaretin cakil taslariyla dosenmis, di-
kenlerle orlilmiis yollarinda elbette cok
kolay gecmemisti bu stirec; bir yandan ha-
yalleri gerceklestirmenin, ote tarafta eko-
nomik olarak ayakta kalmanin glicliikleri
hep enselerinde nefesini hissettirmisti. Bu
diikkani ayakta tutmak icin cok kafa yor-
muslard. Bu fikir teatisi seanslarina aslin-
da sadece bir plak diikkani olarak kalmak
istemediklerini daha iyi gormiislerdi. Ti-
caretten dte ama ticareten de faydasi do-
kunabilecek basliklari siklikla masaya ya-
tirmislard. ilk akillarina gelen sey, pasajin
orta yerindeki bos alanda yapilacak soyle-
siler, DJ setleri olmustu. Yani sira kurumlar
ile birlikte yapabilecekleri 6zel etkinlikler
vardi. Bu esnada yan diikkandaki Senol Er-
dogan'in sahibi oldugu Sub Yayineviile bir-
likte harekete gecirdikleri LoftCaz devreye
girmisti. (*)

Ayni pasajda yan yana iki diikkan ola-
rak, aslinda diinyaya baktiklari pencere de
birbirlerinden cok farkli degilmis. Ozellik-
le salgin glinleri sonrasinda bir araya gel-

me fikrini aralarinda siklikla konusuyorlar-
di. Senol birgtin telefon acmis ve “diikkan
artik hepimizin" demis, bunun tizerine iki
diikkanin arasindaki duvara bir kapi acarak
metrekaresi biiylik bir diikkana sahip ol-
muslardi.

Bir plak diikkani olmak zaten zor iken,
Outro gibi ticareti ikinci planda goren, sira-
disi miizikleri destekleyen bir diikkan ol-
mak iki kat daha zordu. Etkinlikler ve ya-
yincilik bu zorluklari asmak icin bir cesit
payanda olmustu. Bu faaliyetlerin cesitliligi
Outro’nun dinleyici ve takipci sayisini hatiri
sayilir bicimde arttirmisti.

Outro'yu diger plak diikkanlarindan

ayiran birden fazla 6zellik var. Ancak en
belirleyenlerden biri, sikayet etmeyi pek
seven plakgilar camiasinda, yakinmak
yerine miicadeleye ve ¢6ziim arayisina
odaklanan az sayidaki konsept diikkandan
biri olmasi. Clinkii onlar Alice'in vardigi ha-
rikalar diyarinin da yollarinin tash ve dikenli
oldugunuiyibiliyorlardi.
(*) LoftCaz énce 12 sayfadan ibaret, iic-
retsiz dagitilan bir caz gazetesi idi. Yakin
zamanda bir adim daha atti ve simdi bir
caz dergisine doniistii.

Sulfur Ensemble dan yeni EP

Yerli sahnenin dikkat
ceken gruplarindan Siilfiir
Ensemble, canh kayit
teknigiyle hazirladig) yeni
EP’'si “IV"i yayimladi

erli sahnenin karanlik riffleri ve tavizsiz

durusuyla taninan Siilfiir Ensemble,

yeni EP’si “IV”ii yayinladi. D oom me-
tal ve rock’'n’roll'u bulusturan grup, alamet-i fari-
kasi haline gelen sludge ve doom temellerini, bu
kez ¢ok daha belirgin bir groove yapisi ve klasik
heavy metal tinilariyla birlestirerek sound’unu
bir tist seviyeye tastyor. Stiidyo Nob5 catisi altinda
canli olarak kaydedilen EP; grubun sahne per-
formansindaki o ¢ig ve organik enerjiyi eksiksiz
bir sekilde yansitiyor. Tamamu Tiirkge sozlerden
olusan ep; 11k, Tas Kahkaha, Nisyan, Kiyamet
Balosu ve Son isimli sarkilardan olusuyor.

EROL TAS SARKISI
Insan hafizasi, diinyanin sonu gelse ne yapar-
dik gibi konularin sark: s6zlerine yansidigi EP’de

bir de tinlii bir isim i¢in yazilmus sarki var. Daha
onceden Marilyn Monroe ve The Who basgist
John Entwistle i¢in sarki yazan grup bu kez Tiirk
sinemasinin unutulmaz ismi Erol Tas icin sarki
yazdi.

Albtimiin mix & mastering tarafinda ise

grubun daha 6nceki kayitlarinda da ¢alistig
Serta¢ Kaki yer aliyor. Gitarda Levent Ersoy,
bas’ta Burak Ozgiiney, vokalde Erdem Capar ve
davulda Onat Hafiz'dan olusan Siilfiir Ensemble
killiyatinin en olgun ve agresif sound’u IV’ tiim
dijital platformlardan dinleyebilirsiniz.

Caz efsanesi grup geliyor

Caz tarihinin en ilging gruplarindan Sun Ra Arkestra, 36 sene once Beyoglu'ndaki efsane performansin
ardindan, yeniden Istanbul'a dontiyor, bu kez Bogaz'in diger yakasindaki Kadikoy'e geliyor

©® Gokce UYGUN

Istanbul’un alternatif miizik tarihinin en ikonik
anlarindan birine imza atan efsanevi caz top-
lulugu Sun Ra Arkestra, sehre geri dontiyor.
1990 yilinda Istiklal Caddesi'nde bir kamyonet
arkasinda gerceklestirdikleri, sokaklar: rengarenk
kosttimler ve kozmik ezgilerle inleten o meghur
gegit toreniyle Istanbul'un caz hafizasina kazinan
kiilt kolektif, Temmuz ayinda yine Istanbul’da
olacak. Grup, son yillarda Istanbul’un bagimsiz
kiiltiir sahnesinin bulugma noktalarindan biri
haline gelen Komiinite’de 12-13 Temmuz tarihle-
rinde 2 performansla sahne alacak.

Spiritiiel cazin en 6nemli temsilcilerinden Sun
Ra Arkestra, saksafoncu Knoel Scott'in miizikal
direktorligiinde yeniden hayat bulurken;
Marshall Allen’in vizyonuyla sekillenen
ve 2026 Grammy adaylig1 bulunan Lights
on a Satellite albiimiinden eserlerle gec-
mis ile gelecegi ayn sahnede bulusturu-
yor. Istanbul’da da iz birakmis bu miizi-
kal miras, yillar sonra yeniden miizigi,
felsefeyi ve sahne sanatlarini bulugturan
disiplinler aras1 bir deneyim sunuyor.

KOZMIK KACIS VE MUZIK

Sun Ra (Le Sony’r Ra) Amerika’da
irkcilikla ve ayrimceilikla miicadele
etmenin yolunun diinyev{ siyaset degil,
kozmik kacis oldugunu savundu. Ken-
disinin diinya gezegenine ait olmadigini,
Sattirn’den gelen bir uzayli oldugunu ilan
etti. Sun Ra Arkestra ile birlikte parlak,
fiittiristik, uzay kiyafetleri giyerek sahneye
ciktilar. Onlar icin uzay, siyah insanlarin beyaz
somdtirgeciligi ve kolelik olmadan tamamen
Ozglir ve esit yasayabilecegi titopik bir sigimakti.
1950’lerden 1990’ daki vefatina kadar yonettigi
Sun Ra Arkestra, degisken kadro yapis1 ve farkli
isimlendirmeleriyle dikkat ¢cekmis; cazin rag-
time’dan free jazz'e uzanan tiim dénemlerini
kapsayan genis bir repertuvar sundu. Elektronik
klavyelerin kullaniminda 6ncti isimlerden biri
olan Sun Ra, avangart cazin gelisiminde Ornet-
te Coleman, John Coltrane ve Albert Ayler gibi
isimlerle birlikte aniliyor. Sun Ra'nin vefatinin
ardindan Arkestra, John Gilmore ve daha sonra
Marshall Allen liderliginde varlhigim stirdtirmiis;
glintimiizde Marshall Allen ve Knoel Scott y&-
netiminde, hem klasik Sun Ra eserlerini hem de
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yeni besteleri icra ederek sanat¢inin mirasini canli
tutmaya devam ediyor.

SEVGI, BARIS, NESE VE UYUM

Sira dis1 yasam tarzi ve miizigiyle taninan bir
caz bestecisi, grup lideri ve ¢ok yo6nlii bir sanatc
olan Sun Ra’min vizyonunu bugiin hala sahne-
de yasatan topluluk, onlarca y1li asan mirasiyla
diinya ¢apinda kiilt statiistinti koruyan nadir
miizik kolektiflerinden biri. Afrofuturizm (Afrika
diasporasinin tarihini, kiiltiiriinii ve gelecegini
bilim kurgu, teknoloji, miizik, sanat ve spekiilatif
anlatilar araciligiyla yeniden yorumlayan bir yak-
lagim) kiminin 6nciilerinden olan grup, “sevgi,
baris, nese ve uyum” mesajint izleyicilerle miizik
yoluyla aktariyor.

90'LARDAKI ISTIKLAL
PERFORMANSI
Ancak grubun Istanbul’la bag1 ok
daha eskiye dayamyor. Yillar icinde
Tiirkiye’ye pek ¢ok kez gelen Sun Ra
Arkestra, Istanbul caz sahnesinin yakin-
dan takip ettigi ve her ziyaretinde biiytiik
ilgi goren gruplardan biri. Ttirkiye'nin
vizyoner kiltiir girisimcileri (Pozitif ekibi;
Mehmet-Ahmet Ulug ve Cem Yegiil), he-
niiz ortada Babylon bile yokken, 1990’da
Sun Ra Arkestra’y1 Ttirkiye’ye davet
etmislerdi. Istanbul’a gelen grup sadece
kapali mekanda konser vermekle kalma-
mug; Istiklal Caddesi'nde bir kamyonetin
arkasina biniyorlar, rengarenk kosttimle-
riyle cala soyleye, sokaklar inleterek tiim
cadde boyunca gegit téreni yapmuslardi! Bu olay,
Istanbul’un alternatif miizik sahnesini ve Pozitif /
Babylon efsanesini baslatan en biiytik kirilma
anlarindan biri olarak kabul ediliyorAyrica 2014
yilinda Babylon’da gerceklestirdikleri konserin
“Live at Babylon” adiyla albtim olarak yayim-
lanmasi da Istanbul’un grup igin tasidig1 6zel
onemin gostergelerinden biri. Sun Ra Arkestra
en son 2 sene dnce Babylon’da izleyiciyle bulus-
mustu.

Grup, Elle Dergisine verdigi roportajda
“Hayatimizin en biiyiik deneyimlerinden birinin
oldugu yere geri dénmek... Istanbul halki 36 y1l
once kalbimizde 6zel bir yer edindi. Istanbul halki
ve Ttirkiye genelinde Arkestra o zamandan beri
¢ok giiglii bir bag kurdu. Bu geri dontisii buiytik
bir heyecan ve sevgiyle bekliyoruz.” diyor.
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Karanligi

”

Aydinlatmak!
icin cagri
istanbul Arastirmalari
Enstitiisti kurulusunun 20.
yili1 kapsaminda gelecek
yaz “Karanlig1 Aydinlatmak!
Byzantion'dan Istanbul'a
Gece Tarihleri” bashkh

uluslararasi bir sempozyum
gerceklestirecek

Suna ve Inan Kira¢ Vakfi Istanbul Arastirma-
lar1 Enstitiisii, kurulugunun 20. yili kapsamin-
da dtizenleyecegi “Karanlig1 Aydinlatmak!
Byzantion’dan Istanbul’a Gece Tarihleri”
baglikli uluslararasi sempozyumla Istanbul'un
gecelerini farkli donemler, disiplinler ve anla-
tim bicimleri tizerinden ele aliyor. Sanatgilarin
tiretimlerini sempozyum programinin énemli
bir pargast olarak konumlandiran etkinlik, 4-5
Haziran 2027 tarihlerinde Beyoglu'ndaki Pera
Miizesi Oditoryumu’nda gergeklestirilecek.

Sempozyum; dini ritiiellerden gece eg-
lencesine, aydinlatma teknolojilerinden ses
manzaralarina, gece emeginden toplumsal
cinsiyet ve hareketlilik deneyimlerine uzanan
genis bir cercevede Istanbul’'un geceyle kur-
dugu tarihsel ve toplumsal iligkileri ele alacak.
Bu kapsam, sanatgilarin geceyi yalnizca bir
zaman dilimi olarak degil; ses, 151k, golge,
hafiza, beden ve mekan tizerinden yeniden
yorumlanabilecek ¢ok katmanli bir deneyim
alani olarak diistinmesine imkan taniyor.
Istanbul’un gece deneyimine yaratici, duyu-
sal, performatif ya da katilimc1 yaklagimlarla
bakmak isteyen sanatgilar, arastirmacilar ve
yaratici tireticiler sempozyuma 13 Temmuz
2026’ya kadar bagvurabilecek.

ALTERNATIF FORMATLARA ACIK
Sempozyum, klasik bildiri sunumlariyla
sinirl kalmayarak atolye, yaratict miidahale,
gece yiriiyiisii, topluluk konusmasi ve dijital
arsiv projesi gibi alternatif formatlara da yer
verecek. Sanatgilarin duyusal tarih, sozlii
tarih ve dijital haritalama gibi yaklagimlardan
yararlanarak Istanbul’un gece deneyimini gor-
sel, isitsel, performatif ve mekéana 6zgti tire-
timlerle yorumlayan 6nerileri sunulabilecek.
Yerel topluluklarla iligki kuran, Istanbul'un
gece kiiltiiriine ait deneyim ve hafizay1 gorii-
niir kilan projeler 6zellikle tesvik edilecek.
Arastirma bildirilerinin Ingilizce sunulma-
s1 beklenirken; at6lye, yaratict miidahale, gece
ylirtiytist, topluluk konusmasi, performans
ve dijital arsiv projesi gibi alternatif formatlara
Tiirkge veya Ingilizce bagvurular kabul edi-
lecek. Yerel topluluklarla iligki kuran, Istan-
bul’un gece kiiltiirtine ait deneyim ve hafizay1
goriintr kilan projeler igin Tiirk¢e bagvurular
ozellikle desteklenecek.
Basvuruicin tiim detaylara istanbul Arastirmalar
Enstitlisi'niin web sitesinden ulasilabiliyor.
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Saglik

“Saglikl gorunmek risk
olmadigl anlamina gelmez”

Genc yastaki kalp krizlerinde yasam tarzi kadar
genetik yatkinlik da belirleyici olurken, uzmanlar diizenli
kontrollerin hayat kurtarabilecegine dikkat cekiyor

@ Hiilya ARSLAN

Son yillarda geng yasta gortilen ani kalp
krizi ve ani kalp durmasi vakalari ile
Ani Aritmik Oliim Sendromu (SADS)
daha fazla giindeme gelirken, bu duru-
mun nedenleri de daha sik konugulma-
ya baglandi. Ozellikle saglikh goriinen
ve aktif yasam siiren geng bireylerde
yasanan ani kalp durmalari, degisen ya-
sam aligkanliklarinin yani sira kalitsal kalp hasta-
liklarmin da geng yasta ciddi sonuglara yol agabi-
lecegini gosteriyor. DoktorTakvimi uzmanlarindan
Kardiyoloji Uzmani1 Uzm. Dr. Reyhan Kahraman
Akman, erken tani ve diizenli kontroller sayesin-
de bircok kalp hastaliginin yasami tehdit etme-
den 6nce tespit edilebildigini belirterek,
“Saglikli goriinmek risk olmadigi
anlamina gelmez.” dedi.

Akman, kalp krizi ve ani
olim vakalarinin  yalnizca
daha gortiniir hale gelme-
digini, yasam tarzindaki
degisimlerin de bu tabloyu
etkiledigini belirterek, “Bu-
nun bir nedeni tnli kisile-
rin bu istenmeyen durumu
yasamasi nedeniyle medyada
daha gortintir hale gelmesi olsa
da, sehir yasaminda giderek degi-
sen yasam aliskanliklarinin énemli
bir etkisi oldugunu sdyleyebiliriz. Aile-
de kalp damar hastalig1 olmasi, obezite, diyabet,
hiperlipidemi, hipertansiyon, sigara ve elektro-
nik sigara kullanimi, hareketsiz yasam, sagliksiz
beslenme, kronik stres ve diizensiz uyku gibi risk
faktorleri artik ¢ok daha geng yaslarda kargimiza
cikiyor. Bunun yaninda kalitsal kalp hastaliklari ve
pthtilasma bozukluklar: gibi genetik nedenler de
geng yasta kalp krizi riskini artirabiliyor. Bu ne-
denle ‘Geng yasta kalp hastalig1 olmaz” diistincesi
dogru degildir.” dedi.

“ANI OLUME NEDEN OLABILIR”

SADS'nin klasik kalp krizinden farkli bir me-
kanizmayla gelistigini ve kalbin elektriksel siste-
mindeki bozukluklarin 6zellikle genglerde ciddi
sonuglara yol agabildigini belirten Akman, “SADS,
kalbin elektriksel iletim sistemindeki bozukluklara

baglh olarak gelisen ani kalp durmasi-
dir. Klasik kalp krizi ise kalbi besleyen
damarlardan birinin tikanmas: sonucu
kalp kasmnin hasar gormesiyle olusur.
SADS’te cogu zaman damar tikanikligt
bulunmaz; sorun kalbin ritmini diizen-
leyen elektriksel sistemdedir. Ozellikle
geng bireylerde goriilen bazi kalitsal
ritim bozukluklar: herhangi bir belirti
vermeden ani ritim bozukluguna ve ani
oliime neden olabilir.” ifadelerini kul-
land1. Akman, baz1 kalp hastaliklarinin uzun yillar
higbir belirti vermeden ilerleyebildigini belirterek,
“Kalp kast hastaliklari, dogustan gelen ritim bo-
zukluklar: veya genetik sendromlar rutin yagsam-
da fark edilmeyebilir. Ozellikle yogun fiziksel efor,
agir1 stres veya bazi tetikleyici durumlar sonra-
sinda ciddi ritim bozukluklar1 gelisebi-
lir. Bu nedenle baz kisilerde ilk be-
lirti ani kalp durmas olabiliyor.”

diye konustu.

“BELIRTILER GOZ ARDI
EDILMEMELI”

Carpimnti, bayilma, gogiis
agrist ve nefes darligr gibi
sikdyetlerin bazi durum-
larda hayati riskin habercisi

olabilecegine dikkat ceken
Akman, 6zellikle egzersiz sira-
sinda ortaya cikan belirtilerin dik-
kate alinmasi gerektigini su sozlerle
ifade etti: “Bu belirtiler egzersiz sirasinda
ya da hemen sonrasinda ortaya ¢ikiyorsa, giderek
daha sik tekrarliyorsa ya da ailede geng yasta ani
olim &ykiisii bulunuyorsa mutlaka ciddiye almn-
mali. Agtklanamayan bayilma ataklari, uzun stiren
carpintilar, gogiiste baski hissi ve eforla gelisen ne-
fes darlig1 6nemli uyaric belirtilerdir. Bu sikayetle-
rin ihmal edilmemesi ve en kisa stirede kardiyoloji
degerlendirmesinin yapilmasi hayati énem tagir.”
Ailede geng yasta ani 6liim Oykiisii bulunan
kisilerin herhangi bir sikayeti olmasa bile kardiyo-
lojik degerlendirmeden gegmesi gerektigini vur-
gulayan Akman, “ilk degerlendirmede elektrokar-
diyografi (EKG), ekokardiyografi ve gerektiginde
ritim holteri, efor testi veya kardiyak MR gibi ileri
tetkikler planlanabilir. Stipheli durumlarda gene-
tik danusmanlik ve genetik testler de 6nemli bilgi-
ler saglayabilir.” ifadelerini kulland.
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Diz agrisini

hafife

almayin

Toplumda diz agrisi icin sikca kullanilan “dizimde sivi
bitmis" ifadesinin tibben dogru olmadigini belirten
uzmanlar, asil sorunun cogu zaman eklem Kikirdagindaki
yipranma ve Kireclenme oldugunu vurguluyor

@ Hiilya ARSLAN
iz agris1 Ozellikle ileri yas-

D larda en sik goriilen eklem
sorunlar1 arasinda yer alir-
ken, halk arasinda bu durum ¢ogu za-
man “dizimde siv1 bitmis” gibi yanhs
bir ifadeyle tanimlaniyor. Bu sdylemin
tibbi kargilig1 olmadigini belirten Me-
morial Atasehir Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Boliimii'nden Prof. Dr.
Haluk Celik, “Hastalarin kastettigi durum co-
gunlukla diz eklemindeki kikirdak dokusunun
ylpranmaslt ve buna bagh gelisen eklem kireg-
lenmesidir. Eklem sivist tamamen tiikenmez.
Eklemi gevreleyen zar tarafindan yasam boyu
iiretilmeye devam eder. Asil sorun, kikirdak yii-
zeyinin zamanla incelmesi ve eklemin ytik tasi-
ma Ozelliginin bozulmasidir.” dedi

“KIRECLENME YASLILIK HASTALIGI
DEGIL”

Eklem kireglenmesinin en sik 50 yas sonra-
sinda goriildiigiini belirten Prof. Dr. Haluk Ce-
lik, yasin 6nemli bir risk faktorii oldugunu ancak
tek basina belirleyici olmadigini su sozlerle ifade
etti: “Eklem kireglenmesi glintimiizde fazla kilo,
spor yaralanmalari, meniskiis ve bag yaralan-
malar1 nedeniyle 40’11 hatta bazen 30'lu yaglarda
da gortilebiliyor. Kireclenme hastaligini yalnizca
yaslanmanin dogal sonucu olarak degil; genetik
yatkinlik, fazla kilo, gecirilmis yaralanmalar ve
ekleme uzun yillar binen ytiklerin birlikte rol oy-
nadigi ilerleyici bir eklem hastalig. ”

“KILO ARTTIKCA KIKIRDAK
UZERINDEKI YUK DE ARTAR”

Diz kireclenmesinde tek bir nedenin degil,
birgok faktoriin birlikte etkili oldugunu belirten
ve Ozellikle fazla kilonun hastaligin ilerleme-
sinde dnemli rol oynadigini vurgulayan Celik,

“Diz, viicut agirhigini tasiyan temel ek-
lemlerden biridir ve kilo arttik¢a kikir-
dak iizerindeki yiik de artar. Ayrica yag
dokusundan salgilanan bazi maddeler
eklemde yipranmay1 hizlandirabilir.
Bunun yaninda meniskiis ve bag ya-
ralanmalari, bacak sekil bozukluklari,
kas giigstizliigli, hareketsiz yasam ve
agir is kosullar1 da riski artirir.” bilgi-
sini paylast1.

“iLK BELIRTI; DiZ AGRISI”

Hastaligin erken déneminde en sik goriilen
sikayetin hareketle artan diz agris1 oldugunu
belirten ve giinliik yasamda bazi hareketlerin
bu agriy1 belirginlestirdigini sdyleyen Celik, “
Merdiven inip ¢ikarken, uzun yiiriiyiislerden
sonra veya ¢omelip kalkarken agr1 hissedilebi-
lir. Uzun siire oturduktan sonra ilk adimlarda
tutukluk, dizde dolgunluk hissi, hafif sislik ve
hareket sirasinda gelen sesler de erken bulgular
arasindadir. Bu sikayetlerin 2-3 haftadan uzun
stirmesi halinde mutlaka erken tani igin doktora
bagvurulmali.” uyarisinda bulundu. Tedavi ko-
nusunda 6nemli bir noktaya dikkat ¢eken Celik,
olusmus kikirdak kaybini tamamen geri don-
diiren kesin bir tedavi bulunmadiginm ancak bu
durumun her hastanin ameliyat olmasi gerekti-
gi anlamina gelmedigini de 6zellikle vurgulad.
Celik, “Tedavide egzersiz, kilo kontroli, fizik te-
davi ve yagam tarz1 degisiklikleri nemli rol oy-
nuyor. Ozellikle kas giiclendirme calismalari diz
eklemi tizerindeki ytikii azaltarak agrinin kon-
trol altina alinmasina yardimei oluyor.” dedi.

“EN ETKiLi YONTEM; EGZERSI{Z”

Diz saghgim korumada en etkili yontemler-
den birinin diizenli egzersiz oldugunu belirten
ve hareketli yasamin eklem saghig: {izerindeki
olumlu etkisine deginen Celik, Yiiriiyiis, ytiz-
me, sabit bisiklet ve kas gliclendirme egzersiz-
leri 6nerdi.

Cinsel saghk uriinlerine

erisimde hak ihlalleri giderilsin

Cinsel Saghik ve Ureme Saghg1 Haklar1 Platformu, BM'den
Tirkiye'de cinsel saglik ve iireme saghg) iiriinlerine
erisimde yasanan engellere BM nezdinde dikkat cekti

® Simge KANSU

Cinsel Saghk ve Ureme Sagligi Haklar1 Plat-
formu (CISU), Insan Haklar1 Konseyi'nin
59/7 sayili karar1 kapsaminda hazirlanacak
Birlesmis Milletler Insan
Haklar Yiiksek Komiserligi
(OHCHR) c¢aligmasina Tiir-
kiye’den katki sundu.

CiSU Platformu katki-
sinda, cinsel saglik ve iire-
me saghig alaninda ilaglara,
agilara ve saglk iirtinlerine
erisimde yasanan koruma bosluklarina dikkat
cekti. Katkida menstriiel tirtinler, dogum kon-
trol yontemleri, HPV asis1 ve tarama, PrEP,
PEP ve ART, menopoz ve menopoz sonrasi
saglik, kiirtaj ve gebeligi sonlandirma hizmet-

leri ve translarin hormona erigimi basta olmak
uzere ¢esitli konular 6ne ¢ikti.

ENGELLER, AYRIMCILIGI
DERINLESTIRIYOR

Platform, Tiirkiye’de cinsel saglik ve tireme
saghg tirtinlerine erisimin; ekono-
mik kriz, geri 6deme politikalari,
trtin yoklugu, ayrimcr uygulama-
lar ve hukuki belirsizlikler nede-
niyle giderek zorlastigini soyledi;
bu durumun, kisilerin saglik hak-
kina esit ve ayrimciliga ugramadan
erisim hakkini engelledigini belirt-
ti. Platform, saglik tirtinlerine erisimdeki her
engelin yalnizca bir tedarik sorunu olmadigin
belirterek, bu engellerin kadinlari, LGBTi+lar,
translari, HIV’le yasayanlari, gengleri, miilteci-
leri, yoksullari ve saglik hizmetlerine erisimde
hélihazirda ayrimcilikla kar-
silasan gruplar1 dogrudan et-

kiledigini ifade etti.

CISU Platformu, “Esit,
ticretsiz, giivenli ve ayrimci-
liktan uzak saglik hizmetleri
herkes icin giivence altina
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dogruluk artirilmistir.

MERKEZ VE SUBELERIMIZ:

Saskinbakkal: Bagdat Cad.No:367/3 Tel: (0216) 385 02 89

Tanisinda biiylik glicliikler bulunan Alzheimer Hastalig)
konusunda, kan alinarak yapilan calismada 6 farkli Alzheimer
testi birlikte calisarak degerlendirme yapilmis ve tanida

Bilgi icin www.gelisimlab.com.tr adresini ziyaret edebilirsiniz.
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alinmali” diyerek Onerilerini
sOyle siralad:

o “Temel cinsel saglk ve
tireme saghg: tirtinleri ticret-
siz ve erigilebilir olmali.

e HPV asis1 ulusal bagi-
stklama programina dahil
edilmeli.

e HIV’le yasayan herkes
statiistinden bagimsiz ola-
rak ART’ye erisebilmeli.
Translarm  hormona
erigsimi hak temelli, bilimsel
ve ayrimciliktan uzak bigim-
de gtivence altina alinmali.

o Aile planlamasi triin-
lerinin birinci basamak sag-
lik hizmetlerinde kesintisiz
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temini saglanmali.”



©® Gokce UYGUN
erli tiyatromuzun usta isimlerinden
Y Zihni Goktay, 5 Temmuz Pazar giinii
aksam saatlerinde tedavi altina alin-
dig1 hastanenin yogun bakim tinitesinde 81
yasinda hayatini kaybetti. Vefat haberini kizi
Zeynep Goktay Dilbaz, sosyal medya hesabin-
dan duyurdu. Dilbaz, babasmnin yilin basinda
Ankara turnesi sirasinda yasadig: kalca kirigi-
nin ardindan saglik sorunlarinin arttigini ancak
yasama sevincini ve yeniden sahneye ¢ikma
umudunu son ana kadar korudugunu belirte-
rek, bu stiregte ailelerini yalniz birakmayan her-
kese tesekkiir etti.

“OLUM TATILE DENK GELMEYEBILIR”

7 Temmuz’da Harbiye Muhsin Ertugrul Sah-
nesi'nde sanatgi icin téren diizenlendi. Zeynep
Goktay Dilbaz, babasimin kendisi igin yazdig1
yaziy1 okudu: “Bu bir bayrak yarisi ise, ben de
sana “yolun acik olsun” diyorum gtizel kizim.
Yalniz basa giires. Amacin daima zirve olsun.
En iyisini olmaya gayret goster. Yetenek yetmez
sadece. Diiriist ahlak, sorumluluk duygusu,
yilmadan, yorulmadan, bikmadan azimle ¢a-
lismak gerek. Tiirkiye’de kadin olmak cok zor,
calisan kadin olmak daha da zor. Caligan tiyat-
rocu kadin olmak ¢ok daha zor. Tiyatrocu, evli
kadin olmak ¢ok ¢ok zor. Tiyatrocu, evli ve anne
bir kadin olmak ¢ok ¢ok ¢ok daha zor. Ben senin
hepsini gogiisleyecegine inaniyorum. (...) Zey-
nebim unutma! Ben ve annen oldtigiimiiz giin
bile sahneye ¢ikmak zorundasin. Oliimiimiizii
yaz tatiline getirmek elimizde degil. Bu boyle
bir sanattir...”

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Bagkan Vekili

Nuri Aslan, IBB Bagkan1 Ekrem imamoglu’nun
mesajint okudu: Geleneksel tiyatromuzun en
btiytik temsilcilerindendi. Anadolu’'nun,
Istanbul’un zengin kiiltiiriinden beslendi.
Zihni Goktay gelenek ile gelecek, dogu
ile bat1 arasinda bir kopriiydti. Biiytik bir
usta olarak deneyimlerini geng kusakla-
ra aktarmak konusunda ¢ok comertti.”
Genel Sanat Yonetmeni Yardimcist Em-
rah Ozertem de se “Kurumlarin ¢inarlari
vardir, kurumlar: ¢inarlari ayakta tutar.
Zihni Bey onlardan biriydi. Cinarimizi
kaybettik.” sozleriyle tiziintiistinti ifade
etti.

Biirokrasi ve sanat camiasinin yo-
gun katilimiyla gergeklesen torenin
bitiminde, sanat¢inin cenazesi, Sakirin
Camii'nde 06gle namazimi miiteakip
kilinan cenaze namazini takiben Karaca-
ahmet Mezarligi’'nda defnedildi. Cenazeye kati-
lan Kadikoy Belediye Bagkant Mesut Kosedags,
sosyal medya hesabindan yaptig1 aciklamada,
“Tiirk tiyatrosunun kiymetli ismi, usta sanatgi
Zihni Goktay’1 son yolculuguna ugurladik. Kiil-
tiir ve sanat diinyamiza kattig1 egsiz degerlerle
hatirlayacagimiz ustamiza Allah’tan rahmet,
tiim sevenlerine sabir diliyorum.” ifadelerini
kullanda.

ANKARA SAHNELERINDEN ISTANBUL'A
Sehir Tiyatrolari’'ndan yapilan yazili agikla-
mada, Zihni Goktay i¢in “Kendisini her zaman
“Dartilbedayi’nin bir neferi” olarak tanimlayan
usta sanatgi, tiyatronun disiplinini, ahlakini ve
usta-girak iliskisini geng¢ kusaklara aktaran bir
ekoldii. Ortaoyunu ve tuluat gelenegini mo-
dern tiyatro sahnesine bagariyla tagiyan sanat-
cilardan biriydi. Metne sadik kalirken sahneye,
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Sahnedeki
yarim asirhk

ses sustu

1askin siirede onlarca oyunla seyirci karsisina ¢ikan, tiyatronun
nden Zihni Goktay, yasama veda etti. Kadikoylii komsumuz olan
gazetemize verdigi roportajlar 1s1g1inda kendi sozleriyle aniyoruz

seyirciye ve o anin enerjisine gore oyunu dogag-
lama repliklerle zenginlestirme becerisi, onu ge-
leneksel Tiirk tiyatrosunun modern bir énciisti
yapt.” denildi.

SAHNEDE 66 YIL

Zihni Goktay, profesyonel sanat hayatina
1964’ta Ankara Meydan Sahnesi'nde bagladi.
1973 yilinda Istanbul Sehir Tiyatrolar1 kadrosu-
na katilan sanatgi, 1978-1996 yillarinda Istanbul

"TiY_ATROCUYLA
EVLI OLMAK ZOR”

Zihni Goktay'in 2022'de yasamini yitiren
rahmetli esi Sevinc Goktay: “Zihniile ayni
mahallede oturuyorduk, balkonlarimiz
karsilikliydi. 24 yasimda iken baska kimseyi
tanimdan Zihni beyle evlendim. Bir tiyatrocu
ile evli olmak zor. Tiyatro ortamindaki
iliskilerdeki fazla samimiyet beni rahatsiz
etti. Bambaska bir diinyaya girmistim.
Zorluklarini bastan cok yasadim. Zihni
sabahlara kadar calisirdi. Cocuklarin bakimi,
evinisleyisi hersey benim listiimdeydi.
Hatta Dullar Pansiyonu’nda rol alirken, bir
glin dayanamadim seti bastim. Yapimciya
rahatsizigimi dile getirmistim. Simdi daha
rahatiz. Kag yil oldu, hala Liikiis Hayat'
izlemeye giderim. Esimi elestiririm kimi
zaman."

+

Radyosu Radyo Tiyatro Subesi'nde yonetmen

ve oyuncu olarak goérev yapti. Tiirk tiyatrosun-

da tuluat geleneginin son temsilcilerinden biri

olarak gosterilen Goktay, sanat yasami boyunca

82 oyunda rol aldi. 1973’te girdigi Sehir Tiyat-

rolari’'ndan 2011’de emekli olan, ancak sahneye

cikmayt stirdtiren Goktay, efsanevi Liikiis Ha-

yat miizikalindeki “Riza” roliiyle 5 bine yakin

kez seyirciyi selamladi. Kuglar, Kanl1 Nigar, Re-

simli Osmanli Tarihi, Pembe Konagin Gelinleri

gibi oyunlarda da 4-5 sezon oynayan, Kuruntu

Ailesi, Bizimkiler gibi dizilerde de uzun siire

rol alan sanatgi, istikrarh ve uzun soluk-

lu igleri tercih ediyordu. Feneryolu'ndaki

evinin kentsel doniisiime girmesiyle ge-

cici olarak huzurevine yerlesen Goktay,

¢ocuklarinin israrina ragmen bu karari al-

digini ve ¢ok mutlu oldugunu séylemisti.

Sanat hayat: boyunca agik sozluligi

ve meslegine olan agkiyla taninan biiytiik

usta, Gazete Kadikdy’e pek ¢ok roportaj

vermisti. Biz de sanat¢inin anisina onun-

la yaptigimiz soylesilerden bazi boliimleri
yeniden yayiliyoruz.

“TIYATRO TIMSAH GIBIi”
* Bu meslege severek bagladim ve devam
ediyorum. Beni sahne degil, sahnenin digin-
daki hayat yoruyor. Sahneye 40 derece ategle
ciksam, atesim diiser, seyircimle olmak bana iyi
geliyor. 18 yagimdan beri sahnelerdeyim. Sahne
ustlinde istedigim her seyi yapabilmis olmanin
sahne huzuru igindeyim.
= Bir daha diinyaya gelsem yine tiyatrocu
olurdum. Ama sanatgisina bu kadar az deger
veren bir iilkede degil.
= Tiyatroyu politikadan soyutlayamayiz.
Tiyatrocu bir timsah gibidir. Yirticihk agisin-
dan degil. Timsah geri geri gidemeyen tek hay-
vandir. Tiyatro da biz de hep ileri gittik. Hangi
hiikiimet gelirse gelsin, 1914’te kurulmus olan
Dariilbedayi ilkelerinden taviz vermedik. En iyi
oyun neyse onu sectik, ama Nazim Hikmet ama
Necip Fazil...

“MUZIKAL IBRET”

= Liikiis Hayat, Batililasma stirecinde Sua-
diye’de kapitiilasyonlarin etkisiyle ayaklarini
yorganina gore uzatamamis, har vurup harman
savuran bir grup kosk sakininin distiikleri gii-
liin durumu ve bundan yararlanmaya kalkan
bir takim insanlar1 anlatir. Aslinda bir miizikal
ibrettir. Hala bile 6yle zira Tiirkiye’de milyon-
larca kisi kogseyi donme telaginda. Insanlar, bu
oyunda hem giiliiyor hem de ibret aliyor. Eser-
de hayatin her alanina géndermeler var. Liikiis
Hayat evladim gibi... Meslek hayatimin yarist
onunla gegti.

ISTANBUL SEVGIiSi, KADIKOY ASKI

* Ben 6nce bir Istanbul agigiyim, sonra da
Kadikoy. Fatih’liyim aslinda. Esim Seving'le
evlendikten sonra Kadikdy’e tagindik. Kadikdy
gibi ayricalikli bir semtte yasamanin huzuru ve
mutlulugu i¢indeyim. Kiiltiir merkezilerimi, ti-

Kadikdy Belediye Baskani Mesut Kosedag, Tirk
tiyatrosunun usta isimlerinden Zihni Goktay
icin diizenlenen cenaze torenine katildi. Torenin
ardindan sosyal medya hesabindan paylasim
yapan Kosedagy, “Tuirk tiyatrosunun kiymetli
ismi, usta sanatci Zihni Goktay'i son yolculuguna
ugurladik. Kiltiir ve sanat diinyamiza kattig)
essiz degerlerle hatirlayacagimiz ustamiza
Allah’tan rahmet, tiim sevenlerine sabir
diliyorum."” ifadelerini kullandi.

yatrolarimiz, parklarimiz ¢ok gtizel. Tlgemizin
gazetesini (Gazete Kadikdy) ¢ok seviyor, oku-
yoruz.

» Kadikdy, cocukluktan beri hayran oldu-
gum bir yerdi. Ozellikle Fenerbahge, Kalamis't
cok severdim. Fatih'te yasardik ama dayim
Goztepe’de oturuyordu. Haftasonlar: hep da-
yimlara gelirdik. Caddebostan, Suadiye plajla-
rindan denize girer, balik tutardik. $imdi o hay-
ran oldugum semtlere ¢ok yakin oturuyorum.
Cocuklarimizi da burada biiytittiik.

= Bir ricam var; tarihi énemi olmayan giil,
karanfil gibi sokak isimlerinin; oyuncu, yazar,
sanatgi isimleriyle degistirilmesi. Mesela Uskii-
dar’da Zihni Goktay sokak var! flgem disinda
beni diistindtiler, sagolsunlar. Kadikdy Beledi-
yesi'ne duyurmus olayim. (giiliiyor)
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Goniillilerden gelenler

Duisler Tiyatro Kuliibii'nden

komedi gosterisi

Kadikoy Belediyesi'nin destegiyle Actbadem Gontilli
Evi biinyesinde ¢alismalarini stirdiiren Diisler Tiyatro
Kuliibti, 28 Haziran aksami Kozyatag: Kiiltiir Merke-
zi'nde sahneye ¢ikti. Dokuz skecten olusan gosteri,
salonu dolduran tiyatro severler tarafindan biiytik bir
ilgiyle izlendi. Giinliikk yasamdan kesitler mizahi ve
dustindiirtict bir dille sahneye tagindi. Oyuncularin
sergiledigi basarili performanslar sik sik alkiglarla kar-
silandi. Her biri 6zveriyle hazirlanan skegler, seyircilere
hem keyifli hem de unutulmaz anlar yasatti. Gosteride
emegi gecen basta yonetmen Goniil Acar olmak tizere
tim oyuncular takdir topladu.

Acibadem Goniilliileri'nden
tarihi gezi

Acibadem Goniilliileri, 17 Haziran tarihinde diizen-
ledikleri geziyle Istanbul’un 6nemli tarihi ve kiiltiirel
miraslarimi yakindan tanima firsati buldu. Etkinlik
kapsaminda 6nce Beykoz Silolar ziyaret edildi. Kati-
limcilar, bolgenin etkileyici atmosferini kesfederken
gecmisin izlerini glintimiize tagiyan yapilar hakkinda
bilgi edindi. Ardindan rotasin Kiiciiksu Kasri'na ge-
viren gondilliiler, kasrin zarif mimarisine ve Bogaz'in
essiz manzarasina hayran kald. Tarih ve doganin
bulustugu bu 6zel mekanda yapilan gezinti, katilim-
cilara unutulmaz anlar yasatti. Birlik ve dayanigma
duygusunu pekistiren bu bulusma, Acitbadem Goniil-
lileri icin hem kiiltiirel hem de sosyal acidan degerli
bir deneyim oldu.

+
Yasam

Edebiyatin ve mizahin

usta ismi Aziz Nesin, olim
yidoniimiinde “Azizname”
ismini tasiyan ozel bir
karikatiir sergisi ile aniliyor
@ Seyhan KALKAN VAYiC

tirkiye Yazarlar Sendikasi (TYS) ve

Egitim Sen Istanbul 2 No'lu Sube,

edebiyatin ve mizahin usta ismi
Aziz Nesin'i 6liim yildéniimde 6zel bir sergi
ile antyor. “Azizname” adli karikattir sergi-
sinde, 35 karikatiiristin usta yazarin diisiin-
sel mirasini, toplumcu bakis acgisin1 ve mizah
anlayisin gizgilerle yansittigi calismalar: yer
aliyor. Nesin'in 31. 6liim y1ldoniimii olan 6
Temmuz'da, Caferaga Mahallesi Tellalzade
Sokak’taki sube merkezinde acilig1 yapilan
sergi, yaz dénemi boyunca ziyaret edilebilir.

“ANMANIN OTESINDE
ANIMSATMALIYIZ”

TYS Bagkani1 Adnan Ozyalgimer, “Bu
sergide Aziz abinin miicadeleci, 6zgiirliik-
¢ii, demokratik yanini ortaya koymak icin
yapilmis karikattirler var. Istedik ki Aziz
abiyi bir yaz giiniinde sakayla analim. Saka
yasak ya! Biz sakanin yasagina kars: ¢ikalim
ve Aziz abiyi buradaki karikattirist arka-
daglarm mizahiyla yeniden saka yapalim,
yeniden giilelim. Tiirkiye'nin de yasayacag1
ozgiirliik¢li, demokratik bir diise yol acalim
seklinde konustu.”

TYS Ikinci Bagkam Mustafa Koz de
“Serginin ismi Aziz Nesin'in ikinci kitabin-
dan geliyor. Azizname toplumsal miica-
dele seriiveninin siirecegini gosteren bir

eser. ‘Name’ kelimesinin mektup anlamina
gelmesinden yola ¢ikarak bu sergiyi Aziz
Nesin’in okunmaya devam eden bir mektu-
bu gibi gérebiliriz. O'nu anmanin 6tesinde
animsatmak ¢ok dnemli. Bellegi siirekli

diri tutmak ve Aziz Nesin'i gelecek kusak-
lara anlatmak serginin temel amac1.” diye
konustu.

“MUCADELESi SURUYOR”
Egitim Sen Istanbul 2 No’lu Sube Egitim
Sekreteri Erdal Firinciogullari ise sunlar:

soyledi: “Hem Sivas Katliam1'nin y1l donii-
miinii hem de Aziz Nesin'i anmak amaciyla
bu sergi anlamli oldu. Aziz Nesin sadece
bir yazar degil aynm1 zamanda bu tilkenin
hem giindeminde hem miicadelesinde, hatta
vefatindan sonra da vakfiyla birlikte miica-
dele etmeye devam eden biri. Ziyaretgiler,
Nesin'in portreleri ve karikattirleri aracili-
gryla Tiirkiye'nin ge¢cmisinden giiniimiize
uzanan hak arama miicadelesini ve ifade
ozgiirliigii tizerindeki baskilar1 gozlemleme
firsat1 bulacak.”

Yeldegirmeni’'nin giin batimlar icin cagn

Yeldegirmeni'nin giin batimlarinm gortiniir kilacak bir karma
fotograf sergisiicin basvurular 20 Temmuz'a kadar acik

Rasimpaga Mahallesi'nde sergilere, sanat bulus-

nen eserler, 1 Agustos’ta agilacak karma fotograf

malarina ve yaratici etkinliklere ev sahipligi yapan
Buka Spaces, bu kez semtin giin batimlarini oda-
gina alan bir karma fotograf sergisi diizenliyor.
Yeldegirmeni'nin sokaklarinda giin batiminda ge-
kilen kareleri bir araya getirmeyi amaclayan sergi,
farkli bakis agilarini ayni ¢ati altinda bulusturacak.
Sergiye katilmak isteyenler, Yeldegirmeni
(Rasimpaga) Mahallesi'nde cektikleri giin batim1
fotograflarini, eserlerine verdikleri isimle birlikte
20 Temmuz’a dek buka.spaces@gmail.com adresi-
ne gonderebilecek. Segici kurul tarafindan belirle-

sergisinde sanatseverlerle bulugacak.

Basvuru kosullarina gore eserlerin en fazla **50
x 70 santimetre™* lciilerinde olmas: gerekiyor. De-
gerlendirmeye yalnizca Yeldegirmeni'nde ¢ekilmis
giin batim1 fotograflari almacak. Katilimin ticretsiz
oldugu sergiye, amator ya da profesyonel ayri-
mu gozetilmeksizin her yastan ve her seviyeden
fotograf tutkunu bagvurabilecek. Organizatorler,
Yeldegirmeni'nin kendine 6zgii giin batim1 atmos-
ferini farkli g6zlerden belgeleyen herkesi sergiye
katilmaya davet ediyor.
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ACILISA OZEL KAMPANYA

ilk 20 Kayitta %50 indirim!

Cocugunuz anaokuluna giivenle baslasin, severek
ogrensin, kendi ritminde gelissin.

Aurelia Preschool'da ¢ocuklar ingilizceyle dogal bir
sekilde tanisir. Aurelia Language Zone iginde oyun oynar,
diyalog kurar, giinlik yasam deneyimleriyle ingilizceyi
kullanarak ogrenir.

Cift dilli egitim yaklagimi, sosyal-duygusal ogrenme
modeli, spor ve sanat atolyeleriyle her gocugun meraki,
ozguiveni ve iletisim becerileri desteklenir.

AURELIA Ogretmen gozlemini giiglendiren gelisim takibiyle
cocuklarin ilerlemesi yakindan izlenir; ailelerle diuzenli ve
anlasilir geri bildirim paylasilr.

PRESCHOOL
Kosuyolu'nda
Aciliyor!

Aurelia'nin ozel tuz odasi ise gocuklara sakin, ferah ve
rahatlatici bir iyi olus alani sunar.

Bugunin Kozasl, Yarinin Kelebegi!

*Kampanya ilk 20 kayitla sinirhdir.

BN

Tanitim Goriismesi ve Kayit Bilgisi icin:
aureliapreschool.com.tr

° 0542 788 60 42

e Kosuyolu Mahallesi, ©zden Sokak, No:24, Kadikdy / istanbul AURELIA

PRESCHOOL

oo o +
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BULMACA

Hazirlayan: Mustafa Basaran / bilmececi@hotmail.com

== KELIME AVI BULMACA = KUM SAATI = KAKURO BULMACA
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Kurallar basit. 1-9 arasi rakamlari kullanarak,
bosluklari doldurun. Bunu yaparken karelerin
toplaminin, bagli hiicredeki sayiya esit olmasini
saglayin ve bir rakami sadece bir kere kullanin.

Tanimlara uygun yanitlari yerlerine
yerlestirin. L harfini ipucu olarak
veriyoruz. L'den baslayarak yukariya
ve asaglya dogru sozciiklere
birer harf ekleyerek diger
sozciikleri olusturacaksiniz.
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Her satir, her siitun ve 3x3'liik her kutuya, 1'den 9’a kadar rakamlar yerlestirilecektir.
Her satir, her siitun ve 3x3'lik kutu bolimlerinde 1'den 9'a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir.

- KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Yasamaktan mutlu oldugunu davranislariyla belli
eden, sevingli - Sinir boyu - Gliney Kore para birimi -
Yildirim 2. Erzurum’un bir ilcesi - Havacilar ve pilotlar
icin yayimlanan biilten - Maden, ayna gibi nesneleri par-
latmak icin kullanilan cila 3. Ge¢cmis zaman anlatan ke-
lime - Maksim Gorki'nin bir kitabr - Kigik ve sevimli -
Su - Cekisme, bozusma 4. istek, arzu - Kadina gore ko-
casinin erkek kardeslerinin eslerinden her biri - “.....
cubur” (ytiksek kalorili, asiri sekerli yiyecekler] - ABD
Baskethol Ligi - Bir kan grubu 5. Yas havalarina uygu-
lanan bir ezgi - Ince ince kesilip kurutulan hamur -
Bagirsaklar 6. Orta - Ayni haklardan yararlanan, ayni
diizeyde olan kimse - Bir tur gevrek elma - Hile, entrika
7. lyilik, Liituf, ihsan - Giyece{ji daraltmak veya kisaltmak
icin yapilan egreti dikis 8. Asya'nin sicak bolgelerinde
yetisen ve zeytine benzer meyvesi olan palmiye - Tutma
organimiz - Bir nota 9. Mihendis cetveli - Uyarma,
uyarl, dikkat cekme - Evrenin diizene girmeden onceki
bicimden yoksun, uyumsuz ve karisik durumu 10. Petrol
ihrac Eden Ulkeler Orgiitii (kisa) - Sart eki - Agag ve
toprakla yapilmis, hendekle cevrilmis kiigik hisar 11.
Sadist - Rengi, kokusu, tadi olmayan element - Miis-
tahkem mevki 12. Tek basina anlami olmayan, sonuna
geldigi sozle ciimledeki diger kelimeler arasinda iliski
kuran kelime tiird, ilgec - Su yolu 13. Insanin ve omur-
gali hayvanlarin catisini olusturan tirlu bigcimdeki sert
organlarin genel adi - Cesitli renk ve blyuklikteki

GECEN SAYININ C6ZUMU
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1. Uzerinde tanitici, belirtici
bir yazi, aciklama, isaret
veya resim bulunan nesne.

. Bale yapan erkek sanatcl.

.Icinden ¢ikilmasi giic
ve sakincali durum.

. Dudak.

. Sahiplik, milkiyet.

. Isvec isci sendikast.

. Tutam.

. Izlanda Balikcisi ve Aziyade
adi kitaplari da olan yazar

9. Hava tasiti siirliciisu.

10. Savas gemilerinde

su alti silahi olarak
kullanilan blylik bomba.
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karelerden olusan desen 14. Araplarin

Recep ayinda kestikleri kurban - Bravo
15. Akira Kurosava filmi - Gozde ag

tabaka - Yarismacilarin otomobille belli
yollart izleyerek ve ozel kurallara uyarak

belirli bir yere ulasmalarina dayanan oto-

mobil yarisi - Kemiklerin yuvarlak ucu
16. Yabanci bir haber ajansi (kisa) -

Gokceada Ince Burun'un eski adi - Oto-
mobilin devrilip yuvarlanmasi - Lahza 17.

Osmanli donanmasinda tugamirale es bir
riitbe - Avrupa Birligi (kisa) - lce, kay-
makamlik - Inleme, inilti 18. Kéti bir
etkiyi veya sonucu baska bir etki ile yok
etme, karsilama, yerine koyma - Bir
yarisin belirli uzakligr kapsayan bolum-

.HI

lerinden her biri - Cok az, cok seyrek 19.

Iletken seylerden 1si veya elektrigin
gecmesi - Tedirgin, bezmis, usanmis -
Kirmizi - Satrancta bir tas 20. Ayr baligi -
Hoslanarak bakma, seyretme - Sahip -
Bir aciy1 6lgmeye yarar arac.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Bal konulan ufak tekne - Kuzey Atlantik
Pakti - “..... Kurosava” (Japon sinema

yonetmeni) - Zilli bir kasnaga gegirilmis
kursak zarindan olusan ¢algi 2. Tohum-

larin ezilip yaginin ¢ikarildigi yer - Delici
kilicla oynanan, hedef bolgesi biitiin

viicut olan bir tir kilic oyunu - Kumas
veya derinin cilalanmasi 3. Nikelin sim-
gesi - Ek, katk - Bir toplulukta calisan in-
sanlarin her biri - Kemiklerin ic boslukla-

“Huie

rini dolduran ve kan hicrelerinin yapimini
saglayan doku 4. Giiney Afrika'nin plaka

L"

isareti - Resmi yazismalarda kullanilan,

blyik boy yazi kagidi - Kari, es 5. Sinema filmlerinin
sanat, egitim ve genellikle kiltir amaglari goz 6niinde
tutularak toplandigi, korundugu yer veya kurum - Zikre-
den - Cesitli doga olaylarinin sebep oldugu yikim 6.
Cogunlukla valilerce yonetilen ve yonetim bakimindan
bir tiir bagimsizligi olan yonetim bélgesi - Icinde, goriin-
tu ve seslerin kaydedildigi, gerektiginde yeniden kul-
lanilmasini saglayan bir manyetik seridin bulundugu
kiiclik kutu - Gerceklik 7. Bir nota - Tunus'un plaka isa-
reti - “..... Ergiicli” (fotograftaki aktris) - Bir sorunun
dini hukuk kurallarina gére ¢ozimini acgiklamak

amaclyla mifti veya seyhiilislam tarafindan ilgili kisinin
adi soylenmeden yapilan aciklama, hiikiim veya cevap -
Isaret 8. Karin - Vilayet - Fakat 9. Birdenbire - Meslek -
Ceset 10. Bir tasitin glvenli olarak tasiyabilecegi en
fazlayuk agiriginin ton cinsinden degeri - Vahsi bir kus
1. Cin'de ozerk bir bolge - Bir nota 12. Agirbasli -
Hafriyat 13. Ilac - Fas'ta siradaglar - Cet - Favori 14.
Turgut Ozakman'in "Bir Sehnaz Oyun" adli tiyatro oyu-
nundan sinemaya uyarlanan, Atif Yilmaz'in yonettigi
1983 yapimi Tiirk filmi - Isigin uyarilmis 1sima ile ylk-
seltilmesini saglayan bir optik diizenek 15. Telefonlarin

bagli oldugu merkez - Yetersiz - Mecazen koruyucu 16.
Sart eki - Engel, uymazlik - Giines 1si§ini so§urarak
bitkilerde karbon 6ziimlemesini saglayan ve bitkilere
yesil renklerini veren madde - Brans 17. Arkasi sirli
cam - Okuma - Tavlada Ug sayisi - Gemilerde tirli
islerde kullanilan bir tir demir halka 18. Bir sayi - Asal
gazlar sinifindan bir element - Havacilikla ilgili, ugakla
ilgili - Gizel sanat 19. Obislerden, bombalardan korun-
mak i¢in yerin altina kazilmis siper - Sporda sonug -
Yapim - Namuslu 20. Bir tiir tatli su baligi - “Clineyt ....."
lyitirdigimiz sanatci) - Siyaha yakin koyu yesil renk.



Adres: Hasanpasa Mahallesi
Sarayardi Caddesi
Khalkedon is Merkezi No: 98
Kadikdy / ISTANBUL
Tel: (0216) 348 70 60
flan/Reklam: (216) 345 82 02
E-posta: gazetekadikoy@gmail.com
Dagitim: Mehmet Glindogdu
(0532) 727 0107

G

Yil: 27 / Sayi: 1349

www.gazetekadikoy.com.tr

aze

+

teKadiko

HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE

10 - 16 TEMMUZ 2026

Sisifos ve futbol

IZEL
ROZENTAL

izel1951@gmail.com

Sayet Yunan mitolojisindeki tanrilar Sisi-
fos'u glinimiizde cezalandirmak istese-
lerdi, tepeye her ulastiginda yeniden asagi
yuvarlanan kayanin yerine, bir futbol topu
koyarlardi.

Futbolailgim kiiclik yaslarda basla-
mis olmali. Aile albiimiindeki bir fotograf
karesinde, kendimden bliytik bir topa
vururken goriintiilendigimde en fazla 2
yasinda olmaliydim, oysa hicbir zaman iyi
bir futbolcu olmadim. Mahalle arkadaslarim
beni genellikle kalede oynatirlard.

Anlayacaginiz, sokakta top oynayarak
biiyiiyen sansl kusaktan sayilirim. Bir
sansim da yazlarini gecirdigimiz Cadde-
bostan'daki Demirag Clkmazinin hemen
basinda, eskiden mini-golf sahasi olan bos
bir arsanin varligiydi. Burasi yaz boyunca
mahallenin cocuklari, gencleri ve hatta
yetiskinleriicin bir mini-futbol sahasiislevi
gorirdu.

Sabahin erken saatlerinde sahaya
ilkin kiictikler dalardi. Daha sonra mahal-
lenin gencleri arzi endam eder, takimlarini
kurarken eksikleri biz ufakliklarin arasindan
secerlerdi. Ogleden sonra, giines iyice
doruktayken saha yeniden bize kalir, abiler
donene kadar macimizi kaldigimiz yerden

surdurtrdik.

Aksam Ustleriyse arsayi artik
cogu isten donen mahallenin
genc-ihtiyar bickin delikanllari
doldururdu. Onlarin seyircisi
boldu. Gencler ise alcak duvarin
zerine tiiner, tipki bizim sabah
seanslarinda yaptigimiz gibi,
umutla eksik kalan takimlara
alinmayi beklerlerdi.

Yazin sonlarina yaklastikca
cesitli futbol turnuvalari diizen-
lenirdi. Biitiin yas kategorilerinde
ayriayridizenlenen mahalleler
arasi maclarin bir bolimi gkmaz
sokagimizdaki eski golf sahasin-
da, daha nemlileriyse, sonradan
Budak Sinemasi olan, simdiki
adiyla Caddebostan Kiiltiir Mer-
kezi'nin lizerinde bulundugu daha
biiytik arsada oynanird.

1962 yazinda biz de minikler katego-
risinde turnuvaya katilmistik. Cikmaz so-
kakta oturdugumuzdan ve bolgede yaygin
olan rengarenk ‘'simsekler’'le karistiriima-
mak icin takimimizi ‘Cikmazin Simsekleri’
adiyla tescil ettirmistik. Ancak, kadromuz
kalabalik olmasina karsin, oynadigimiz fut-
bol adimiz kadar havali degildi. Kisa stirede
averaj takimina donusmiistiik. Gelen gecen
bizi gole boguyordu. Buna karsin hentiz tek
bir gol bile atmayi basaramamistik! ‘Cikma-
zin Simsekleri’ tam clkmazdaydi ve biitiin
mahallenin alay konusu olmustu.

Turnuvanin son magini sampiyonlugu-
nu hic yenilmeyerek coktan ilan etmis olan
‘Altintop’ takimiyla oynayacaktik. ‘Atar-
yemez" tinvaninin sahibi ‘Altintop’ o giine

dek hic gol yememisti. Sonucu 6nceden
belli olan macin tek bilinmeyeni, Altin-
top'tan kag gol yiyecegimizdi!

Derken mucize gerceklesti ve takim-
daki oyuncularimizdan birinin kuzeni birkag
glinliigiine Bursa'dan Caddebostan’a geldi.
Yasitimiz Yusuf, atletizme meraklydi ve
hepimizden daha hizl kosuyordu. Kurallar
geregi daha once baska takimda oynama-
mis bir oyuncuyu takimimiza alabiliyorduk,
Yusuf'a hemen sari simsekli formasini
giydirdik.

Hakemin baslatma duidtigtiyle birlikte
topu var gliclimle rakip sahaya gonderdim.
0 an Yusuf'un miithis kosusu basladi. Rakip
oyuncular ile kalecileri, Yusuf'un topu hizla
siiriistini tipki bizim gibi hayranlikla izler-
ken golii kalelerinde buluverdiler. Gercek
bir sok!

Mac sona erdiginde biiyiik
bir coskuyla sevinmeye basladik.
Rakip ise saskindi. izlemeyenler
maci kazandigimizi zannederdi,
oysa 18 -1kaybetmistik ama
Altintop'un turnuvadaki “atar-
yemez" tinvanini elinden almistik!

Cikmaz sokakta diizenle-
digimiz bir térenle gol kralimizin
(1) gbgstine kartondan bir yildiz
taktik ve leblebili gazozlarimizi
koplirterek ‘'zaferimizi” coskuyla
kutladik. Ayrica Yusuf'u Bursa'ya
ugurlarken kendisine bazi Tek-
sas - Tommiks ciltleri armagan
etmeyi unutmadik.

Aradan yillar gecti. Futbol
tutkum hep siirdii ama sadece
seyirci olarak. Tek bir istisnayla...

1990’ yillarla birlikte mahalle

futbolu artik arsalarda degil, hali sahada
oynanir oldu. Yoneticisi oldugum sirketin
Kadikdy'de oturan elemanlari da modaya
uyup bir takim kurdular ve geceleri Kosu-
yolu'nda diizenlenen bir hali saha turnu-
vasina katildilar. Maclar hic fena gitmiyor,
bizim takim 6niine kim ¢iksa yeniyordu.
Artik haftalik sirket toplantilarindaiyice
sahiplendigimiz futbol takimimizin basarisi
da konusulur olmustu.

iste bu toplantilarin birinde, her nasilsa
cenemi tutamamis, cocuklugumda futbol
oynadigimi agzimdan kacirmistim. O an
toplantidakilerin bana bakislarindan dur-
duk yerde basimais actigimi anlamistim.
Nitekim daha tizerinden li¢ glin gecmeden
oyuncularimizdan biri her nasilsa hastalan-
mis, yedeginin de seyahate clkmasi gerek-

misti. Ortada tek secenek vard:: Bostaki
formalardan birisini lizerime gecirmem!

Aksam sahaya vardigimda saskinliktan
kalakaldim! Takimda yer alacagimi 6grenen
sirket calisanlari, maaile triblinii doldur-
muslar, yogun tezahirat yapiyorlardi.
Taraftarlarimizla tam selamlasiyordum ki,
hakem duidugtinu calip maci baslatmasin
mi? Oysa hentiz isinmamistim bile. Derhal
toparlanip topu kovalamaya basladim. Fa-
kat bu kosu uzun stirmedi. Dalagim sismis,
cigerlerim yanmis, nefes nefese kalmistim.
Takim kaptanimiza kaleye gececegimi soy-
ledim. Cevap olumsuzdu: “Kaleyi muha-
sebe muidiirimiiz koruyor, padisah gelse
birakmam diyor!" Muhasebecilerle tartisil-
maz, caresiz defansa gectim. Fakat top ne
zaman ayagima degse seyircinin coskulu
tezahiratiyla gaza geliyor, var gliclimle
yeniden ileriye kosmaya baslyordum.

Maci az farkla kaybettik. Takim kaptani
teselli niyetine, “Abiiyi oynadin ama kon-
disyonun eksik, bu aksam sicak bir banyo
yap, bir-iki giin yat dinlen, bir seycigin
kalmaz" demesin mi? *Yok daha neler!”
diye soylendim, “jdmansiz olabilirim, ama
yataga diisecek kadar da degill”

Ertesi sabah yataktan kalkamadim!
Dizlerimden gacirtil gucurtulu sesler
cikiyordu. Uc giin evden disari adimimi
atamadim, iki hafta boyunca penguenler
gibi yirudim!

0 glinden sonra topa ayak degdirme-
dim, ama futbol ezam Fenerbahce taraftari
olarak siirliyor. Birkag haftadir acayip
saatlerde siiregelen Diinya Kupasi maclari
nedeniyle uyku diizenim temelden sarsi-
linca da, aklima Sisifos'un cezasi geliverdi...

“Muhtesem Istanbul’'un Muazzam Kiitiigii’nden
Kadikoy Havadisleri @

Hazirlayan: Gokce UYGUN

Unlii tarihci ve yazar Resad Ekrem Kocu'nun kiilt eseri Istanbul Ansiklopedisi, gecen sene cevrimici erisime acildi. Garanti BBVA tarafindan kurulan Salt'in Kadir Has Universitesi ile
ortaklasa yiiriittiigii Resad Ekrem Kocu ve Istanbul Ansiklopedisi Arsivi projesi kapsaminda hazirlanan istanbulansiklopedisi.org sitesinde, yarim kalmis ansiklopedinin G harfine
kadarki basil ciltleri ile 40 bini askin belge bulunuyor. Biz de; sokaklardan mimari yapilara, miihim ya da siradan sahislardan sehrin adetlerine, tarihi olaylardan sehir efsanelerine dek
pek cok konunun islendigi bu “Muhtesem Istanbul'un Muazzam Kiitiigii"nden Kadikdy havadislerini sizlerle paylasiyoruz.

elde eden Cankirililar, Korgun
ve Apsar1 kdyleri ugaklar:

v

oldu, bir miiddet sonra yalniz AZIZIYE HAMAMI
Apsarililara kalmigdir. Bu =
satirlarin yazildig1 1963 yilinda Kadikoy ile Haydarpasa

arasinda, rthtim boyuna

ve tramvay caddesine

inen Recaizade Sokaginda
(bu sokagin eski ad1
Aziziyehamam Sokagidir)
bir cifte hamamdir. Sultan
Azizin son yillarinda

insa edildiginden bu
hiikiimdarin adina nisbetle
isim almistir. Sokaktan _
gortiniisii hi¢ de bir hamam
yapisina benzemez, i¢
yapisinda da kayda deger
hususiyeti yoktur; her

da iki iskele arasinda 48 sandal
islemektedir; ekseriya dolmusg
ustli tatbik ederler, adam basi
50 kurus alirlar, sandallarina
da azdmi 4 miisteri alirlar,

yani seferi 2 liradir. Kendi
rivayetlerine gore, Apsar1 koyii
120 ev imis; erkeklerin hepsi
15-16 yaslarinda iken gurbetci
olurlarmus; Istanbula gelen
acemi delikanlilar ise babasinin
yahud biiytik kardesinin sandalinda baglar
imis. Kendi aralarinda nizam olarak alt1
aylik bir talim devreleri varmis, hem kiirek = ¢
cekmek, hem sandali kaziga ¢cekme, hem de iki kismu da on yediger
yiizme 6grenirlermis. Yiizme ¢grenme son kurnahi:hr. Bu satirlarin
zamanlarda konmus, 1963 de yas1 kirk ve e e e yazildig1 sirada iginde

kark: agkin olan bu Cankirinin Apsar koylii ‘ natir, meydanci, papuggu,
sandalalariin higbiri yiizme bilmezmis. kiilhana ve dellak yedi hamam usag calismakta idi. Takimlari temiz, ¢arsi boyu

Talim devresinde genc sandalcilar Kadikdy olmamakla beraber miisterisi oldukga ¢ok, islek bir hamamdir. Bugtinkii sahipleri 5/8
- Haydarpasa arasindan gayri hig bir yere hisse ile Karnik kiz1 Arusyak Andonyan ve 3/8 hisse ile Agavni Gregoryan Hayrebet
miisteri alip gotiiremezlermis. Bu Cankaril, isminde iki Ermeni kadinidir; yari hisseyi Elhac Ahmed Hayri Bey, Nuri Bey ve
sandalcilar kéyden cikarlarken, hemen Feyziyab Hanim veresesinden, yari1 hisseyi de izalei stiyu ile Bandirmali Bay Kamil
istisnasiz evlenip, korpe giivey iken cikarlar, Umud’dan satin almiglar; hamami da damadlar1 Ardag Gregoryan isletmektedir, ki bu

ve yaza dogru cikarlar; kis sandalciligin bogazi zat Kadikoy ¢arst hamaminin da miisteciridir.
tokluguna calisildig1 mevsimdir. Sandallarin
yarasindan fazlast Kurbagalidereye gotiirtiliip
emanetciye birakilir, geng sandalcilar kdye,
kendilerini istiyak ile bekleyen karilarmin
yanina donerler. Apsaridan bekar ¢ikip

da Istanbuldan kiz alip evlenen Cankiri
sandaleilar1 30 y1l i¢inde ancak iki kisi
olmusdur. Bekar odalarinda
barmirlar, bir kismi, yazin
iskeleye bagladig1 sandalinin
iginde yatar. Ogle yemeklerini
sandallarinin i¢inde yerler. Bir
olta edinip nébetde olmadiklar:
siralar kendi nefisleri i¢in

balik tutanlar1 pek enderdir.
Para canlisidirlar; kazanglari

"' da cekdikleri mihnetle denk

o degildir, 1963 de, giinde en

2 cok 15 lira, ayda 500 lira

kadar alabilmekde idiler.
Aralarinda serir ¢ikmaz; para
canlist olduklart halde hirsizlik
yapanlar1 goriilmemisdir;
sarhoslar1 yokdur. Cogu ehli dil,
dilbaz, kalender mesrebdir; dini
ibadetlerinde de kusursuzdurlar.

)

>

> CANKIRILI SANDALCILAR

Kadikoyti ile Haydarpasa iskeleleri arasinda
isleyen sandalcilarin hepsi Cankirinin Apsari
kéyiindendir. Sirketi Hayriye ile Idarei Aziziye
ad1 ile Devlet Deniz Yollar1 limanda vapur
isletmeye bagladig1 zamana kadar Kadikoy
iskelesi kayikcilar: rum idi; limanda vapurlar
isletip Bogazici hatt1 Sirketi Hayriyeye; Adalar,
Kadikdy, Ayastefanos (Yesilkdy) ve Pendik
hatlar1 da Idarei Aziziyeye verilince, Kadikoy
ile Istanbul arasindaki kayikeilik biiyiik bir
buhran gecirdi, vapuru kagiran miisteriler
bile kayik ile Istanbula gitmeye, diger vapuru
beklemeyi tercih ettiler, hepsi Kadikdytiniin
ayak takimindan sehrf olduklar igin, rum
kayikcilar da baska sahalarda is tuttular.
Bagdat Demiryolu yapilip Haydarpasaya
demiryolunun baslangi¢ noktasi olunca
Kadikoyti ile Haydarpasa arasinda kayikeilik
icin yeni bir gedik tesis edildi, ve gedigi de
Istanbula is igin gelen Cankirihilar elde ettiler.
O zamana kadar Istanbula gelen
Cankirililar bilhassa leblebicilik
yapardi, Kadikdy-Haydarpasa
iskeleleri arasindaki kayik gedigini

vHA CIBEKIR

Sekerci Hacibekir Miiessesesinin sahibi, tinlii is adam; ok genc yasda vefat etmis
olan babas1 Muhiddin Efendi, miiessesenin kurucusu sekerci Haci Bekir Aganin son
kiictik ogluydu, Bekir Aganin 6liimiinde miiessese 6nce ona, sonra torunu Ali Beye
kalmis ve zamanimizdaki s6hretine de Ali Beyin himmetiyle kavusmusdur. 1892 de
Istanbulda dogdu, Ozel bir fransiz mektebi ile Ticaret Mektebi Alisinde okudu. 1904
de babast Muhiddin Efendinin 6liimii tizerine 13-14 yaslarinda iken Sekerci Hacibekir
Miiessesesinin basina gecdi, kisa siire sonra milletlerarasi sanayi sergilerine katilmak
ve yabanci tilkelerde subeler agmak suretiyle ve mamulatinin nefasetini giin gtinden
arttirarak Hacibekir Sekerleri adini biiyiik bir sohret yapdi. Yurd disinda ilk subesini
1910 da Kahirede agmisdi, onu Londra,Paris ve Kibris subeleri takib etti. Istanbulda da
Baggekapusundaki diikkan ile kalmadi, Galatada, Beyoglunda, Kadikodytinde subeler
acdi. Lokum ve akide gibi
eski tiirk sekerlerinin yanina
avrupa sekerlerini de katt. Ts
adamu hiiviyetinin yaninda,
sohbetlerinin tatlilig: ve
zerafeti ile bir meclis adami1
olarak da taninmisdir.
Sekerciler Cemiyeti
bagkanligi, Fenerbaggce
Spor Kuliibii bagkanlig:
yapmisdir. Yaris atlar
beslemis, yetistirmisdir.
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